
 

 

Matseðill 9. – 13. nóvember 

 

 

9. nóvember – Beikon og skinkupasta, heimalagað brauð og grænmeti. 

 

10. nóvember – Nætursaltaður fiskur, nýjar kartöflur, rúgbrauð og salat.  

 

11. nóvember – Marineraðar kjúklingabringur, rjómalöguð sveppasósa og ristað 

grænmeti. 

 

12. nóvember – Plokkfiskur, heimalagað rúgbrauð og grænmetisstangir. 

 

13. Nóvember - Grjónagrautur, slátur, grænmeti og ávextir. 

 


