
Matseðill 3. – 21. nóvember 2025 

 

3. nóv. Kjöthleifur með beikon, brúnni sósu og ofnbökuðum kartöfflum 

4. nóv. Plokkfiskur með rúgbrauði 

5. nóv. Rjóma pasta með skinku og beikon, heimalagaðar brauðbollur 

6. nóv. Nætursaltaður fiskur með smjörbræðing og rúgbrauði 

7. nóv. Vellingur með nýbökuðu brauði og áleggi 

  

10. nóv. Grænmetisbuff með cous-cous og tamarind-karrý sósu 

11. nóv. Skóli frí… 

12. nóv. Lasagne al forno, heimalagað kryddjurtarbrauð 

13. nóv. Fiskur í nachos-brauðrasp með hrísgrjónum og Teriaki glace 

14. nóv. Rjómalöguð blómkálssúpa, brauð a la Gunni, kjötálegg, grænmeti  

            og ávextir 

  

17. nóv. Gúllas með maukuðuð kartöfflum 

18. nóv. Fiskborgari og franskar, jjjúúúbbbíí 

19. nóv. Núðlur Teriaki, kjúklingur og grænmeti 

20. nóv. Soðinn fiskur með kartöfflum, grænmetisstöngum og rúgbrauði 

21. nóv. Vellingur, nýbakað brauð, álegg, ávextir og grænmeti. 
 

(birt með fyrirvara um breytingar) 

 


