
Matseðill 18. maí – 2. júní 
  

18. maí: - Pasta penne, beikon og skinku-rjómasósa og heimalagað brauð 

19. maí: - Soðinn fiskur, lauksmjör, kartöflur og grænmeti 

20. maí: - Ofnbakaðar kjúklingalundir "Tex Mex" nachos, hrísgrjón og 

grænmeti 

21. maí: - Fiskur í raspi, ofnbakaðar kryddjurta-kartöflur, sauce de kokeil og 

grænmeti 

22. maí: - Vellingur, slátur, grænmeti og ávextir 

 

26. maí: - Plokkari og heimalagað rúgbrauð 

27. maí: - Heilsteiktar grísalundir, sauce de glace, grænmeti 

28. maí: - Nætursaltaður fiskur, soðnar kartöflur og grænmeti 

29. maí: - Pylsur með öllu, grænmetisstangir og ávextir 

 

1. júní: - Grænmetisbuff, cous-cous, tómatkryddsósa og grænmeti 

2. júní: - Soðinn fiskur, bræðingur, heimalagað brauð og grænmeti 

 


