
Matseðill 28. apríl – 9. maí 2025 
 

Mánudagur 28.  Lasagna og brauð 
Þriðjudagur 29. Rjómapasta með kjúkling og 

beikoni 
Miðvikdagur 30. Plokkfiskur og rúgbrauð 
Fimmtudagur 1.  frí 
Föstudagur 2.   Skyr 
 
Mánudagur 5.    Gúllas í brúnni sósu og kartöflumús 
Þriðjudagur 6.    Makkaronusúpa brauð og álegg 
Miðvikdagur 7.   Fiskur með sítrónu og lime og ofnbakaðar kartöflur 
Fimmtdagur 8.   Grísarif, franskar og koktelsósa 
Föstudagur 9.   Grjóni 
 
Kv. Heiðrún og Fríða 
 


