
Matseðill 15. – 26. september 2025 

 

15. Kjúklingasúpa, rifinn ostur, sýrður rjómi, nachos, salatval 

16. Steiktur fiskur, kartöflur, hrásalat, salatval 

17. Grænmetisbuff, kúskús, sósa og salatval 

18. Soðinn fiskur, kartöflur,  grænmeti, smjör, salaval 

19. Grænmetissúpa, brauð, harðsoðin egg og kjötálegg,  

 

22. Lasagne, hvítlauksbrauð og salatval   

23. Ofnbakaður fiskur, steiktar kartöflur, paprikuostasósa, salatval 

24. Léttsaltaður fiskur, kartöflur,  grænmeti, brætt smjör og rúgbrauð 

25. Kjötsúpa, gúllas, kartöflur,rófur,hvítkál, salatval   

26. Grjónagrautur, flatkökur, brauð, kæfa og álegg 

 

(birt með fyrirvara um breytingar) 

 


