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Kynning a handbok um o6ryggi og velferd barna i Grunnskola

Grundarfjardar

Pessi oryggishandbdkin gildir fyrir Grunnskola Grundarfjardar og er unnin tilad tryggja
oruggt nams- og vinnuumhverfi fyrir nemendur og starfsfolk. Hun byggir a
leidbeiningum stjornvalda og bestu starfsvenjum og tekur mid af adstaedum og
ferlum skélans. Asetlunin tekur mid af gildandi l6gum og reglugerdum um grunnskdla,
husneedi, 6ryggi og slysavarnir. sbr. log nr. 46/1980 og reglugerd nr. 920/2006. Einnig
reglugerd 1009/2015 um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi 8 vinnustédum og logum nr. 10/2008 um jafna stodu og jafnan rétt.
Stefna um o6ryggi og heilbrigdi gildir um allt starfsfélk og nemendur Grunnskdla
Grundarfjardar, hvar sem pad er ad storfum a8 vegum skoélans. Visad er til Handbdkar
um velferd og oryggi barna i grunnskélum.

Log og reglugerdir, namskra og fleira sem gildir um grunnskdla
Vid gerd pessarar aaetlunar er tekid mid af eftirfarandi logum og reglugerdum.

Adalnamskra grunnskola

Barnalog, nr.76/2003

Barnaverndarlog, nr. 80/2002

Byggingarreglugerd, nr. 112/2012

Lég um almannavarnir, nr. 82/2008

Log um grunnskéla, nr.91/2008

L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (Barnasattmalinn), nr.

19/2013

Log um 6ryggi voru og opinbera markadsgeeslu, nr. 134/1995

o Reglugerd um &byrgd og skyldur adila skdélasamfélagsins i grunnskélum, nr.
1040/2011

e Reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002

e Reglugerd um mat og eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um
skolahald, nr. 658/2009

e Reglugerd um medhondlun urgangs, nr. 737/2003.

e Reglugerd um notkun oryggis- og verndarbunadar i 6kuteekjum, nr. 348/2007

o Reglugerd um gerd og bunad grunnskdélahusneedis og skélaldda, nr. 657/2009

e Reglugerd um oryggi leikfanga og markadssetningu beirra a Evrdépska
efnahagssveaedinu, nr. 944/2014

o Reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002

e Reglur um skélaakstur i grunnskdla, nr. 656/2009

e Stjérnarskra lydveldisins Islands, nr. 33/1944, med sidari tima breytingum

e | eidbeiningar Sambands islenskra sveitarfélaga a grundvelli 13. gr. reglugerdar um

abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum
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1. Velferd barna og ungmenna

Grunnskoéli Grundarfjardar a ad vera gridastadur barnanna og mikil abyrgd hvilir a
starfsfolki ad hlua ad bornum og veita peim Oryggi i daglegu starfi. Velferd allra er
sameiginlegt verkefni en félagsleg stada nemenda og starfsmanna er 6lik. Pad er
mikilvaegt ad nemandi njéti bernsku sinnar og eigi gédar minningar ur skoéla.

bPegar fjallad er um velferd nemenda er horft til priggja patta, peir eru:

o Félagslegt 6ryggi nemenda og ad peir séu metnir Ut fra eigin verdleikum.
e Tilfinningalegt 6ryggi nemenda sem finna veentumpykju annarra.
e Traustparsem nemendur atta sig 4 ad peir geti treyst peim sem eru ad mennta

ba.

Med ofbeldi er i pessari handbdk att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i
ollum birtingarmyndum pess.

Syn skdlans a velferd

Syn Grunnskéla Grundarfjardar er byggd a menntastefnu sveitarfélagsins sem finna
ma a heimasidu skélans.
https://www.grundo.is/static/files/Aaetlanir/menntastefna-grundarfjardarbaejar-

2023.pdf

Bernsku- og unglingsarin eru mikilveegt skeid i aevi hvers einstaklings og leitast
skélinn vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stddu og parfir barna og
unglinga. Skolastarfid midar ad virkri patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skola
sem utan.

i Grunnskéla Grundarfjadar eiga er ad nemendur njéta éryggis, velferdar og vellidanar
og fai gott veganesti Ut lifid. Vid maetum porfum nemenda i samreemi vid stédu hvers
og eins svo pau geti 6ll notid styrkeika sinna sem best.

Skolinn i samstarfivid foreldra, kappkostar ad fylgjast med og efla alhlida proska allra
barna, veita peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og studla ad oryggi peirra og
vellidan.

Samkvaemt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum,
nr. 1040/2011 eiga Stjérnendur og kennarar samstarf vid foreldra um hegdun, lidan
og samskipti barna peirra. Umsjénarkennarar upplysa foreldra reglulega um
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skolabrag og bekkjaranda og leita eftir uppbyggjandi samstarfivid foreldrahdpinn um
hvorutveggja.

Skolinn a frumkvaedi ad pvi ad studla ad godu samstarfi heimilis og skéla med pad ad
markmidi ad tryggja farsaelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Kennarar
og starfsfolk syna fjolbreyttum fjolskyldugerdum, menningu og adstaedum skilning og
virdingu.

Barn sem byr vid tilfinningalegt og félagslegt oryggi i skola er liklegt til ad geta metid
stodu sina og nad arangri a eigin forsendum.

Forvarnir

Skélinn vinnur markvisst ad forvornum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna
og farseelli skdlagongu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan. Freedslatil starfsmanna, foreldra og nemenda er mikilvaegur pattur forvarna.

G660 heilsa er undirstada velfarnadar i nami og starfi og virkrar patttoku i samfélaginu.
Heilsa er skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Lidan barns hefur ahrif
a sjalfsmynd pess, hvort pad hefur tru a eigin haefni og er ahugasamt og synir vilja og
getu til ad takast a vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i skéla eiga ad
studla ad likamlegri og andlegri vellidan barns og gédri heilsu. | skélum gefst taekifzeri
til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan 6had efnahag og
adsteedum a heimili nemenda. Starfsfélk skéla skal avallt bera velferd nemenda fyrir
brjésti og leggja sig fram um ad tryggja oryggi, vellidan og vinnufrid til pess ad peir geti
notid skolagongu sinnar. Almenn menntun midar ad pvi ad efla sjalfsskilning
einstaklingsins og haefni hans til ad leysa hlutverk sin i fléknu samfélagi. Hugtakid
heefni felur i sér pekkingu og leikni og er samofid sidferdilegum vidhorfum nemenda.
Nemendur purfa ad vita hvad peir kunna og hvad peir geta og hvernig best er ad beita
pbekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt og baeta pad. Haefni er pannig
meira en pekking og leikni, hun felur einnig i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar
og skopunarmatt, félagsfeerni og frumkvaedi.

Forvarnarstefna Grunnskoéla Grundarfjardar er birt 8 heimasidu skolans.
https://www.grundo.is/static/files/Aaetlanir/forvarnarstefna-2024-2025.pdf

Byggt a: “Handbok um velferd og dryggi barna { grunnskélum” 2014 Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2. utgafa oktober 2024.


https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/oryggishandbok_grunnskola/
http://www.althingi.is/dba-bin/unds.pl?txti=/wwwtext/html/lagas/142/2008091.html&leito=velfer%F0%5C0barna#word3
https://www.grundo.is/static/files/Aaetlanir/forvarnarstefna-2024-2025.pdf

Arunnskasli
Grmndarﬁaréar

Réttur barna

Allir nemendur eiga rétt 4 ad stunda nam vid sitt heefi. Teekifeerin eiga ad vera jofn
0had atgervi og adstaedum hvers og eins. Jafnrétti til nams pydir ad nemanda eru
skopud bestu skilyrdi 8 hans forsendum, 6had félagslegri og namslegri stodu.
Nemendur eiga ad njota styrkleika sinna og peim & 12 ad leidbeina til ad draga pa
fram. Nemandi sem stodugt upplifir ad verda undir og na ekki settu marki, finnur fyrir
vanlidan og vanmeetti i skéla. Leggja skal aherslu a styrkleika barna og porf peirra fyrir
vernd og leidsdgn fullordinna.

Skoélum ber ad sinna forvarnarstarfi med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og
farseelli skdlagongu peirra. Starfsfélk skéla skal gripa til videigandi radstafana ef porf
krefur pannig ad oll born fai notid sin sem best.

Samkveemt barnalégum, nr. 76/2003, & barn rétt 4 a0 lifa, proskast og njéta verndar,
umonnunar og annarra réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og an
mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri
vanvirdandi hattsemi. bPad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar
teknar eru akvardanir um malefni pess. Barn & rétt 4 ad lata skodanir sinar i ljos i
Oollum malum sem pad vardar og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi
vid aldur og proska.

i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, nr. 18/1992, segir ad med
hlidsjén af réttindum og skyldum foreldra eda logradamanna, eda annarra sem bera
abyrgd ad logum a bdérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd
og umonnun sem velferd peirra krefst og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar
radstafanir a svidi loggjafar og stjornsyslu.

I barnaverndarlogum, nr. 80/2002, segir ad allir sem hafi uppeldi og uménnun barna
med hondum skuli syna peim virdingu og umhyggju og dheimilt er med 6llu ad beita
born ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. | { lbgum um jafna st6du_og jafnan rétt

kvenna og karla nr. 10/2008 (22. og 23. gr.) er komid inn a abyrgd skoélastjornenda sem
ber ad gera videigandi radstafanir til ad koma i veg fyrir ad nemendur verdi fyrir
kynbundnu ofbeldi, kynbundinni eda kynferdislegri areitni i skélum og abyrgd peirra a
videigandi freedslu til nemenda um jafnréttismal.

Tilkynningaskylda til barnaverndarnefnda
i barnaverndarlégum, nr. 80/2002, stendur ad hverjum peim sem stdédu sinnar og

starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn
bui vid évidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi, eda ad barn stofni
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heilsu sinni og proska i alvarlega haettu, sé skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er skoélastjorum, kennurum, proskapjalfum og 68rum peim sem koma ad
malefnum barna i skélasamfélaginu skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og
adbunadibarna og gera barnaverndarnefnd vidvart ef eetla ma ad adstaedur barns séu
6vidunandi. Tilkynningaskylda gengur framar akveedum laga eda sidareglna um
pagnarskyldu viokomandi starfsstétta.

A vef Barna og fjlskyldustofu, BOFS, ma finna verklagsreglur um tilkynningaskyldu
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/KDbuNzNxSYPK2aSMhdn50/27992927bf05f17
89fdefba73b2215b4/Verklagsreglur-um-tilkynningaskyldu-starfsmanna-leik-og-
grunnskola-2022.pdf.

Skoélabragur

Grunnskéli Grundarfjardar leggur aherslu & jakveedan skélabrag sem verndar og
styrkir nemandann. Pad er gert med lydraedilegum vinnubrégdum par sem leitast er
vid ad meeta hverjum og einum af virdingu og tillitssemi par sem hann er staddur
hverju sinni.

Vid leggjum aherslu 8 ad baedi

Starf skolans gegn ofbeldi

bPegar talad er um ofbeldi er att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i llum
birtingarmyndum pess. Pegar unnid er ad ofbeldisforvornum er mikilveegt ad pad sé
gert 4 heildraeenan mata.

[ 7. grein reglugerdar um abyrgd og skyldur adila i skélasamfélaginu i grunnskélum,
nr. 1040/2011 segir ad allir skélar skuli hafa heildsteeda stefnu fyrir skélann til ad
fyrirbyggja og bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi og félagslegri
einangrun. Skolum ber ad setja sér adgerdadaetlun gegn einelti med virkri

vidbragdsaeetlun til ad takast 4 vid eineltismal i skélanum. Azetlunin skal na til allrar
starfsemi og alls starfsfélks skdla og skal kveda a um skyldur pess til ad vinna gegn
einelti med abyrgum og virkum heetti. Aeetlunin skal na til allra nemenda og styrkja pa
til ad bera virdingu hver fyrir 68rum, syna tillitssemi og samkennd og taka afstodu
gegn einelti.

Grunnskéli  Grundarfjardar hefur sett sér stefnu og ferla gegn einelti
https://www.grundo.is/static/files/Aaetlanir/eineltisaaetlun-2024-25.pdf tilad vinna

eftir ef upp kemur grunur um einelti.
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Adilar skélasamfélagsins (foreldrar og forradamenn nemenda, nemandi, starfsfolk
skdla, stjornendur skéla), auk annarra adila sem starfa med bornum i skéla-,
fristunda- eda tdmstundastarfi sem hefur stod i grunnskdélalogum, geta 6skad eftir
adstod fagrads eineltismala i grunn- og framhaldsskdélum ef ekki tekst ad finna
vidunandilausn innan skoéla eda sveitarfélags pratt fyrir itrekadar tilraunir og adkomu
skolapjonustu sveitarfélaga. Fagradid starfar & abyrgd mennta-og menningar-
malaraduneytis en umsysla pess er hja Menntamalastofnun. Raduneytid gefur ut
verklagsreglur um starfsemi fagradsins, malsmedferd og eftirfylgni ad hofou samradi
vid Samband islenskra sveitarfélaga.

Adgerdir gegn einelti og 6dru ofbeldi eru drjufanlegur pattur i ad skapa nemendum
oruggt umhverfi og taka til skélans i heild, einstakra namshdépa og einstaklinga. Hver
kennari ber abyrgd & ad framfylgja med virkum og abyrgum heetti adgerdadsetlun
skélans gegn einelti og skélastjori ber abyrgd a ad starfid sé samheeft.

Ferlar vegna hverskyns ofbeldis, andlegu, likamlegu og kynferdislegu eru i vinnslu a
medan er studst vid ferla sem unnir eru af Midstéd menntunar og skdélapjonustu.

2. Netoryggi — rafreent oryggi nemenda

Grunnskéli Grundarfjardar fylgir leidbeiningum fra SAFT (Samfélag, fjolskylda og
teekni) og samtokunum Heimili og skéli, sem hafa i samvinnu vid mennta- og
menningarmalaraduneyti teki® saman almenn vidmid um birtingu myndefnis,
medferd upplysinga um bdérn & netinu og notkun samfélagsmidla.
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdf/SAFT---Almenn-vidmid-um-
heimasidur-skola-og-fl..pdf

Almenn vidmid um birtingu myndefnis og upplysinga um bérn & netinu byggja é vernd
einkalifs, upplystu sampykki og oryggi.

Personuverndarfulltrui skolans veitir radleggingar og adrar upplysingar um medferd
persénuupplysinga og myndbirtingar.

Haegt er ad tilkynna um 6loglegt og dvideigandi efni & neti i gegnum dbendingahnapp
Barnaheilla https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
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3. Slysavarnir og likamlegt oryggi

Forvarnir og freedsla

Allir starfsmenn skélans purfa ad kunna skyndihjalp og vidhalda peirri pekkingu med
pvi ad fara yfir og aefa reglulega vidbrogd vid slysum og va. Starfsfélk skélans saekir
namskeid i slysavornum og skyndihjalp ad jafnadi annad hvert ar. begar nyir
starfsmenn hefja storf i skélanum er mikilveegt ad peir komist & namskeid i
slysavornum og skyndihjalp eins fljott og audid er. bPeir sem halda namskeid i
slysavornum fyrir starfsmenn skola skulu hafa til pess réttindi. Einnig er mikilveegt ad
starfsmenn skola aefi reglulega vidbrogd vid mismunandi slysum. Allt starfsfolk skoéla
ber abyrgd a4 bornum meodan pau eru i skdlanum og verdur ad gripa inn i ef barn synir
af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfolk parf ad vera medvitad um hvada
heettur geta leynst i skélum og umhverfi peirra og hvar.

Skélahjukrunarfraedingur sinnir minnihattar slysum og metur averka pegar hann er a
stadnum sem er eingdongu einn dag i viku ad jafnadi. Annars er pad hlutverk
starfsmanna skélans. Umsjénarkennari héps parf ad tryggja ad hann sé alltaf med &
hreinu fjdlda nemenda sem hann er med hverju sinni.

Freedsla starfsmanna um oryggismal

Oryggi nemenda i skélanum er forgangsmal. bad er pvi mikilvaegt ad allir starfsmenn
fai pjalfun i oryggismalum. Mikilveegt er ad pjalfun i oryggismalum byrji um leid og
starfsmenn taka til starfa.

Pad sem parf ad hafa i huga fyrir alla starfsmenn er medal annars:

e Namskeid um slysavarnir og skyndihjalp annad hvert ar til ad starfsmenn geti
endurnyjad skyndihjalparréttindi sin.

o Arleg upprifjun 4 kunnattu og pekkingu starfsmanna i 6ryggismélum og
vidbréogdum skdlans vid slysum, bruna og annarri va.

e Regluleg upprifjun starfsmanna i vidbragdsasetlunum og oryggisferlum
skélans.

Fyrir nyja starfsmenn parf sérstaklega ad huga ad:

e Kynningu & vidbragdsaaetlunum og oryggisferlum skdlans.
e Kynningu & stadsetningu sjukrakassa og oryggisupplysinga.
e Slysavarnanamskeid eins fljott og audid er.
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Oryggisferlar og vidbragdsasetlanir
Skolinn vinnur eftir akvednum ferlum ef a parf ad halda vegna rymingar, nattaruvar,
slysa, bradaveikinda eda ofbeldis/areitni.

Grunnskoéli Grundarfjardar birtir rymingaraaetlun a heimasidu skoélans.

Verid er ad vinna aaetlun um vidbrogd i neydartilfellum og adsetlun um vidbrogd vid
égnunum , natturuva, smitsjukdomum, efnaslysum og fl.. A medan er studst er vid
aeetlanir og ferla fra MMS. Annars vegar er um ad raeda leidbeiningar um vidbrogd i
neydartilfellum
https://mmes.is/sites/mms.is/files/vidbragdsleidbeiningar_fyrir_skolastofnanir_leid
beiningar_um_vidbrogd_i_neydartilvikum_utgafa_1.0_dags._18.01.2021.docx.

Hins vegar vidbragdaeetlun fyrir skéla vid 6gnunum, nattdruva, smitsjukdémum,
efnaslysum og fl.
https://mms.is/sites/mms.is/files/snidmat_ad_vidbragdsaaetlun_fyrir_skola_vidbro
gd_vid_ognunum_natturuva_smitsjukdomum_efnaslysum_o.fl_._utgafa_2.0_.docx

Azetlun um vidbrogd vid hvers kyns areitni og ofbeldi asamt verkferlum er i vinnslu
innan skélans. Athuga hvort daetlun Grundarfjardarbaejar virkar ekki fyrir okkur.

Hlutverk og abyrgd

i peim dsetlunum og stefnum sem skélinn hefur sett sér er s.s. rymingardazetlun,
eineltisdaetun, og vidbragdsasetlunum s.s. vid aféllum er hlutverk vidkomandi
starfsmanna skyrt. Allt starfsfolk 4 ad vita hvert hlutverk pess er ef upp kemur
neydarastand. Stjornendur dryggismala a vinnustad eiga ad tryggja o6ryggi nemenda,
eigid oryggi, oryggi starfsfolks og ad unnid sé eftir vidbragdsaaetlunum og gerd
aheettumats.

Reglubundnar aefingar a oryggisferlum

Mikilvaegt er ad vidbrogd vid 6likum adstaedum, svo sem alvarlegum slysum, eldi
eda natturuva séu afd reglulega. Med pvi ad sefa mismunandi vidbragdsaaetlanir
reglulega verdur pekking og feerni starfsfélks meiri og betri. Pad eykur likur 8 ad unnt
sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi adstaedum. Mikilvaegt er ad skoélastjori feli
einum starfsmanni ad fylgjast med aefingunni og skra nidur hvernig gengur pannig ad
ef upp koma vandamal sé til skraning ad aefingu lokinni sem farid er yfir, pad sem
midur for reett og fundnar leidir til irbodta. Slikt ferli er mjog leerddmsrikt og eykur
oryggi starfsmanna. Vidbragdsaaetlanir vegna slyss og eldsvoda er mikilvaegt ad aefa
tvisvar sinnum & ari. Vidbragdsaaetlun vid va er mikilveegt ad aefa einu sinni & ari
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Tegundirvidbragdsaeetlana
Allt starfsfolk er pjalfad i skyndihjalp og seekir namskeid ad jafnadi a tveggja ara fresti.
Sjukrakassi er hja ritara. Hlutverk pess sem kemur fyrstur a vettvang er skyrt.

Vidbragd — Eldur

Virkja brunavidvorun ef hun virkjast ekki sjalfkrafa og kalla 4 adstod (112).
Ryma svaedi/byggingu skv. rymingaraaetlun; fara a samkomustad.
Kennarar telja nemendur aftur pegar komid er 8 samkomustad; skra ef
einhvern vantar og tilkynna ritara/stjérnanda.

Sinna skyndihjalp eftir pérfum; veita upplysingar til 112.

Vidbragd — Slys

Tryggja oryggi; meta astand og stédva heettu.

Hringja i 112 ef porf krefur; annars sinna skyndihjalp.
Tilkynna skrifstofu skélans og forradamonnum.
Skjalfesta atvik i atvikaskra skolans.

Vidbragd — Natturuva

Fylgja tilkynningum almannavarna og vedurvidvérunum.

Halda nemendum inni/i 6ruggu skjoli eftir porfum.

Upplysa foreldra eftir leidbeiningum skdlans.

Undirbua rymingu ef fyrirmeeli berast.

Passa ad nemendur fari ekki einir ur skolanum heldur séu séttir af forradmanni
eda einhverjum sem hann tilnefnir i sinn stad.

Vidbragd — Ofbeldi og areitni

Tryggja Oryggi og stédva atvik; adgreina adila.

Meta astand; skyndihjalp/112 ef naudsyn krefur.

Tilkynna skélastjérnendum; skjalfesta stadreyndir tafarlaust.

Vinna bradabirgdadryggi (fjarleegd, umsjon, voktun);

Tilkynna forradamonnum; meta tilkynningu til barnaverndar/logreglu.
Skipuleggja eftirfylgni.

Grunnupplysingar um nemendur vegna slysa og bradaveikinda
Upplysingar um ofnaemi, sjukdéma og adra peetti sem skipta mali eru vardveittar a
oruggan hatt og adgengilegar videigandi starfsmdnnum. Mikilveegt er ad skélinn hafi

grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofneemi, sjikddma eda slys sem

getur purft ad bregdast vid fyrirvaralaust. Upplysingarnar purfa ad vera skriflegar og
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pbaer geymdar 4 adgengilegan hatt par sem allt starfsfélk skélans veit um paer og getur
nalgast peer pegar porf krefur. Stadurinn par sem sjukrakassinn er geymdur og adrar
upplysingar um vidbrogd vid eldsvoda, slysum eda natturuva geeti hentad. Foreldrar
bera fyrst og fremst abyrgd 4 ad slikar upplysingar séu réttar. [ byrjun hvers skélaars
er mikilveegt ad skoélinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid
foreldra og fai avallt upplysingar um breytingar.

Naudsynlegar upplysingar um nemendur vegna slysa og bradaveikinda

¢ Nafn barns.

e Kennitala barns.

e Erbarnid med ofnaeemi? Naudsynlegt er ad skra ofneemi sem vitad er um.

e Erbarnid, fatlad eda med greindan sjukdém? Mikilveegt er ad skra tegund
fotlunar, heiti sjukdéms og nafn leeknis sem annast barnid.

e Tekur barnid lyf ad stadaldri? Mikilveegt er ad skra heiti lyfs, magn og
timasetningu inntoku.

e Skra ber nofn foreldra, heimilisfang, heimasima farsima, vinnusima og
vinnustad. Naudsynlegt er ad skra heiti vinnustad og heimilisfang og deild ef
um storan stad er ad raeda.

e Skra parf nafn & peim sem hafa a samband vid ef ekki naest i foreldra,
heimilisfang simanumer, vinnusima og vinnusta®d.

e Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og
tilgreina modurmal peirra.

Sjukarkassi

i sjukrakassa 4 ad vera sa buinadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjukrakassa
hér ad nedan. Ef fleira er i kassanum getur pad tafid starfsfélk vid ad finna pad sem
leitad er ad. Allir starfsmenn skélans verda ad kunna ad nota pann bunad fumlaust
sem i sjukrakassanum er. Mikilveegt er ad sjukrakassi sé avallt adgengilegur, innan

seilingar og ad allir starfsmenn viti um stadsetningu hans.

Listi yfir innihald sjukrakassa

e 1 rulla plastur (bréfplastur, heftiplastur).

e 1 litil skeeri (stalskeeri).

e 18060 flisatong (rifflud).

e 1 stk. 10 cm krepbindi (teygjubindi) eda naesta steerd vid.
e 1stk.7,5cm krepbindi (teygjubindi) eda naesta steerd vid.
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e 1 stk.5cm krepbindi (teygjubindi) eda neesta steerd vid. ¢ 1 pk. skyndiplastur
4 cm (tauplastur).

e 1 pk. skyndiplastur 6 cm (tauplastur).

e 1 fetill (prihyrningur).

e 5stk. 10-30 ml saltvatn 0,9%.

e 5bdédmullarpinnarilokudu plasti (plastfilmu).

e 1 pk.10x10 cm vasilingrisja.

e 1 pk. 5x5 cmvasilingrisja.

e 1 stk. sprauta 15 mL.

e 1 pk.10x10 cm grisjur (5 stk.).

e 2 pk.10x10 cm grisjur (1 stk.).

e 1 pk.5x5 cm grisjur (5 stk.).

e 2 pk.5x5 cm grisjur (1 stk.).

e 1 par af einnota latexfrium hénskum.

e 1 stk. einnota blastursgrima (vorn gegn smiti).

Oryggisatridi i upphafi skélagdongu i nyjum skéla

G060 samskipti foreldra og skdéla eru grundvallaratridi pegar tryggja parf 6ryggi barna.
bar sem foreldrar og skdlinn bera sameiginlega abyrgd & oryggi barnsins a leid i og ur
skola er mikilveegt ad kynna fyrir foreldrum hvada 6ryggisreglur gilda i skélanum og
hvernig heimilid og skélinn geta hjalpast ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja
bornum hamarksoryggi. Upplysingar um oryggismal og vidbragdsaaetlanir ma finna
a heimasidu skdlans og i skdlanamskra.

Eftirfarandi atridi er mikilveegt ad kynna fyrir foreldrum:

e Reglurskdlans.

e Aodferdir skélans vid ad tryggja jakvaedan skdlabrag og 6ryggi nemenda.

e Vidbrogd i skola ef barn hlytur minnihattar meidsli og hvad talin eru
minnihattar meidsli.

e Vidbrogd i skola ef barn verdur fyrir ofbeldi af einhverju tagi innan eda utan
skoéla eda hlytur alvarleg meidsli 8 skélatima.

e Upplysingar um nemanda vegna slysa og bradaveikinda.

e Tryggingar skolans ef barnid slasast — hver ber kostnad.

e peirferlar sem unnid er eftir pegar slys verdur.

e peirferlar sem unnid er eftir i kjolfar slyss.

e Fyrirkomulag 6ryggismala i skélanum og i 6llu starfi hans.

e Orugg adkoma gangandi og hjélandi barna ad skéla.
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e Oryggii akstri skélabila.

e Orugg adkoma foreldra sem aka bérnum i skéla.
» Oryggiiferdalogum skélabarna.

e Vinnureglur skdlans vardandi ofbeldi og einelti.

e Vidbrogd vid natturuva — almannavarnir.

e Starf skélahjukrunarfraedings — skélaheilsugaeslu.

i upphafi hvers skélaars er mikilveegt ad minna foreldra & akvedin éryggisatridi svo
sem Oryggi barna a leid i og ur skéla hvort sem pau ganga, hjéla eda eru keyrd i
skélann i einkabil eda i skolabil

Viomid um heilsutengdar forvarnir og freedslu i skolum

Grunnskoéli Grundarfjardar er heilsueflandi skoli og vinnur markvisst ad forvornum.
Pess er geett ad forvarnir og heilsuefling i skélum sé heildsteed og unnin i samstarfi
vid nemendur, foreldra og neersamfélag.

Samkveemt adalnamskra grunnskéla skal starfsfolk skéla vera medvitad um hvad
felst i heilsutengdum forvornum og geta nytt sér areidanlegar upplysingar um peetti
sem hafa ahrif a likamlegt, andlegt og félagslegt heilbrigdi nemenda.

Heilsueflingar- og forvarnastarf er byggt 4 adferdum, sem buid er ad syna fram 4 med
visindalegum rannséknum ad beri arangur. Forsenda arangursrikra forvarna er
synileg stefna skéla, uppbyggilegt umhverfi og fagmenntad starfsfolk.

Vid skipulag heilsutengdra forvarnakynninga og freedslu er pess gaett ad:

¢ Fraedslan byggi a freedilegum grunni og sé logud ad aldri nemenda.

e Ahersla sé 6gd & fjolbreyttar adgerdir sem fela i sér umrsedur um
akvardanatoku og pjalfun i samskiptaheefni. Markmidid er ad styrkja
félagslega heefni barna og ungmenna, sjalfsmynd peirra og getu til ad fordast
ahaettuhegdun, t.d. ad afpakka tébak og vimuefni pegar pau eru i bodi og taka
abyrga afstddu gagnvart allri mismunun, einelti og 68ru ofbeldi.

e Styrkjatengsl nemenda vid skdlasamfélagio og byggja upp prautseigju peirra.

e Byggja upp fagmennsku og pjalfun peirra sem sinna freedslunni.

4. Oryggi i ndmsumbhverfi (inni og Gti)
Husnaedi og skolaldd skal uppfylla kréfur laga um grunnskola, nr. 91/2008,
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008091.html reglugerdar um gerd og bunad
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grunnskolahusnaedis og skoélaléda, nr.
657/2009ttps://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/657-2009, adalnamskrar
grunnskola https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/ , laga um
adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustédum, nr. 46/1980
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html reglugerdar um Oryggi
leikvallarteekja og leiksveeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002 dsamt
reglugerd um vélar og taeknilegan bunad, nr. 1005/2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1005-2009 og
Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins um skéla par sem vid &

http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/.

Einnig ber ad uppfylla krofur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra mannvirkja.
Husnaedi, skélaléd og allur adbunadur parf ad vera pannig Ur gardi gerdur ad unnt sé
ad na markmidum laga um grunnskodla og adalnamskra grunnskadla. Er par
sérstaklega att vid ad nemendum og starfsfolki skéla sé buid 6ruggt og
heilsusamlegt vinnuumhverfi sem skapar oryggi og vellidan svo sem vardandi
hentugan husbunad, hljédvist og lysingu, fijolbreytni i nams- og leikadstodu og
annan bunad.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Vinnumalastofnun og 6ryggisnefnd Grunnskdla Grundarfjardar sinna reglubundnu
eftirliti beedi innan dyra og a skélaléd samkveemt akv. gatlistum asamt pvi fylgja eftir
urbotum. Fulltraar fra slokkvilidi Grundarfjardarbeejar og Grunnskéla Grundarfjardar
taka Ut brunavarnir og sja um ad uUrbaetur séu gerdar sé pess porf. Umsjonarmadur
fasteigna og starfsmenn Grundarfjardarbaejar sja um halkuvarnir.

Mikilveegt er ad allt starfsfélk skélans sé medvitad um pa haettu i nanasta umhverfi
sem nemendum getur stafad af svo sem af teekjum og télum og sjai fyrir paer haettur
sem hugsanlega geta komid upp. Ganga parf ur skugga um ad ekki leynist haettur i
umhverfinemenda sem valdid geta slysum og pvi er mikilvaegt ad allt umhverfi sé eins
oruggt og haegt er. ZLskilegt er ad reynt sé ad koma i veg fyrir eins mikid og haegt er og
gera ahaettumat.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar baedi i
skélahldsnaedinu og a skélaléd. Ef starfsfolk parf ad bregda sér fra er mikilveegt ad
annad starfsfolk sé latid vita. Pad hefur komid fyrir ad slys eda ofbeldisatvik hafi ordid
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i og vid skéla og enginn starfsmadur verid a sveedinu. bPessu hefdi mogulega verid
heegt ad afstyra hefdi starfsmadur verid til stadar

Skoélastofur

Vid skipulag og framkveemd vinnuumhverfis og vinnuadsteedna i skélastofum skal
taka mid af Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins dasamt 06drum peim
vinnuumhverfisvisum, l6gum og reglugerdum sem par er getid. | verkmenntastofum
skal sérstaklega hugad ad oryggiskrofum um vélar, teeknilegan bunad, efnisnotkun,
loftgaedi og loftreestingu og adgengi ad fyrstu hjalp og taka mid af reglugerd um vélar
og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009.

HLjodvist

Havadi hefur ekki einungis ahrif a heyrn og nam. bekkt er ad havadi veldur streitu og
getur haft adrar neikveedar afleidingar @ andlega og likamlega lidan barna. Tilad meta
ahrif havada a nam oglidan nemenda i skdlum er mikilvaegt ad vid reglulegar kannanir
sé spurt sérstaklega Ut i hljodvist og vinnuadstaedur barna. Mikilveegt er ad maelingar
séu midadar vid born og unglinga og taki sérstakt tillit til heyrnar- og hljodnaemni
peirra sem og peirrar starfsemi sem fram fer i skélanum. Mikilveegt er ad midad sé vid
pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér nam. Ekki er nég ad mida vid
pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn. Mikilvaegt er ad allur bunadur sé
keyptur med géda hljédvist i huga. A vef Umhverfisstofnunar eru leidbeiningar um
hljédvistarkrofur i umhverfi barna par sem medal annars ma finna géd rad gegn
havada i umbhverfi barna. Taka skal mid af vidmidum i Vinnuumbhverfisvisi
Vinnueftirlits rikisins vardandi havada. Samband islenskra sveitarfélaga og
Kennarasamband islands hafa gefi® Ut handbdkina Kennsluumhverfi® - hlum ad
rodd og hlustun sem 24 nyta ma vid skipulagningu skélastarfs og umhverfis. Einnig er
par ad finna lista yfir hagnyt rad sem eru til pess fallin ad draga ur havada, en ymislegt
er haegt ad gera til ad draga ur havada med litlum tilkostnadi.

Rodd og raddvernd

Kennarar purfa ad kunna a atvinnuteeki sitt, réddina, og vita hvad getur skadad pad.
Rodd kennarans parf ad vera aheyrileg og geta gegnt eetlunarverki sinu, nemandinn
parf ad hafa gagn af hlustun og umhverfid ma ekki spilla par fyrir. Reyndin er hins
vegar su a0 alltof oft vinna pessir prir peettir — rodd, hlustun og umhverfi —illa saman.
Pad er mikilvaegt ad starfsmenn fai freedslu um raddbeitingu, hvad geti skadad
roddina og leidir til ad koma i veg fyrir raddvandamal. Attu skélar ad huga ad peim
peetti reglulega i starfsproun sinni. Til pess meetti t.d. nota freedslumyndband um
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raddvernd og rad til ad draga ur raddpreytu og baekling um raddheilsu kennara.
http://www.vinnueftirlit.is/media/leidbeiningar-um-vinnuvernd/raddheilsa.pdf

Matmalstimar

A matmalstima, pegar heitur matur er 4 bordum, er mikilvaegt ad hugad sé ad oryggi
nemenda. Ef bodid er upp 4 heitar supur eda annan heitan vokva fyrir born parf ad
gaeta pess ad ekki hellist yfir pau eda pau brenni sig @ annan hatt. Mikilveegt er ad
setja reglur um oryggi i matmalstimum til ad koma i veg fyrir brunaslys. Mikilveegt er
ad hafa eftirlit med nemendum pegar peir nota samlokugrill og érbylgjuofna pannig
ad nemendur eigi ekki a haettu ad hella yfir sig heitum mat. Margir skélar nota samfest
bord og bekki a hjélum fyrir nemendur i matsal. Ef bord eda bekkir eru lagdir saman
og peim staflad upp pegar peir eru ekki i notkun, er mikilveegt ad gengid sé fra peim
pbannig ad peir séu festir vid vegg eda gengid fra peim a annan tryggan hatt tilad koma
i veg fyrir slys.

Husgogn

Bokaskapar og hillur & ad festa vid vegg 6had heed. Ganga parf fra oryggi peirra a
videigandi hatt t.d. med pvi ad setja festingar a skapana sem audvelt er ad losa. Sé
um varanlega stadsetningu slikra innanstokksmuna ad raeda a ad koma fyrir festingu
a veggjum. Slikur fragangur er mikilveegur i tilvikum jardskjalfta og ekki sist ef barn
klifrar upp a skap. Zskilegt er ad velja skilrum sem eru stodug eda festa pau vid vegg
eda golf. Oll hisgdgn & hjélum geta verid varasém en pau eru valtari en hefdbundin
husgogn pratt fyrir pyngd peirra. Hisgogn a hjélum eiga einnig ad vera fost vid vegg
eda golf med festingum sem audvelt er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljomtaeki
eda sjonvarpstaeki 4 vognum & ad festa teekin nidur 8 vagninn. Stélar og bord eiga ad
vera stodug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir ad losna er mikilvaegt ad strax sé
gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir

Slysheetta getur fylgt dtidyrahurdum i skélum. Ganga parf Ur skugga um ad
hurdapumpa sé a utidyrahurd og ad eftirlit sé€ med pvi ad pumpan virki eins og til er
eetlast. Klemmuvarnir eiga ad vera a 6llum hurdum par sem born a yngsta stigi dvelja
og peer parf ad yfirfara reglulega. Endingartimi klemmuvarna er oft skemmri &
utidyrahurdum vegna vedurfarsahrifa & efnid i peim. Mikilvaegt er ad hurdastopparar
séu settir upp fyrir ofan hurd. Varast ber ad hafa hurdastoppara vid golf. 25 Til ad
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koma i veg fyrir slys er mikilveegt ad hafa stoppara a rennihurdum sem hindrar ad peer
skelliupp ad vegg.

Opnanleg fog

Mikilveegt er ad opnanleg fég séu med 6ryggisleesingu. Oryggisleesinguna parf ad stilla
med peim heetti ad gluggaopid verdi ekki meira en 9 cm. | sumum byggingum eru
gluggar notadir sem neydarutgangar. Opnanlegu fogin 8 peim eru stér og verda ad
hafa leesingu sem audvelt er ad opna ef koma parf folki ut ur brennandi hudsi en vera
b6 bannig Ur gardi gerd ad yngri born geti ekki opnad hana. [ byggingum med gluggum
sem na nidur a golf og par sem adgengi barna ad peim er audvelt skal setja
oryggisgler.

Gluggakistur

Ganga parf fra gluggakistum pannig ad born geti ekki fest faetur i peim. | mérgum eldri
husum eru gluggakistur mjog djupar og oft er haft bil fra vegg ad gluggakistu til ad hiti
komist upp. Bilid ma ekki vera meira en sem nemur 25 mm.

Gardinubond

Gardinubond geta vafist um hals barna. Gardinum med snuru eda perlukedju, t.d.
rallugardinur og rimlagardinur, sem notud eru til ad draga paer upp eda nidur skal
ganga pannig fra ad snuran skapi ekki haettu fyrir born. bad ma til deemis gera med
pbvi ad ganga fra snurum upp a snurustytti sem festa parf ofarlega i gluggakarminn.
Perlukedjur er einnig haegt ad setja upp a oryggishjél sem fest er 8 gluggakarminn ad
innanverdu.

Midstodvarofnar, rafmagnsofnar, blondunarteeki og heitt vatn

Heitir midstodvarofnar og heitt vatn geta valdid alvarlegum brunaslysum. Mikilveegt
er ad byggja utan um ofna eda haga fragangi a pann hatt ad ekki hljotist slys af.
Lagnir sem eru utanaliggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad born geti
ekki brennt sig @ peim. Rafmagnsofnar eru heettulegri en hefdbundnir
midstodvarofnar. Af peim getur stafad eldhaetta og pvi skal fylgja leidbeiningum
framleidenda ef pad parf ad hylja ofnana. Einnig parf ad geeta pess ad stadsetja ekki
husgdgn eda annan bunad of nalaegt peim.

Hitastyrd blondunartaeki, med heitu vatni sem ad hamarki verdur 38°C, eiga ad vera
a 6llum handlaugum i skélum og i sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad born
brenni sig 4 heitu vatni.
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Stigar og troppur

Bil @ milli rimla ma ekki vera meira en 89 mm. bad sama gildir um bil a milli gélfa og
handrida. Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm. Geaeta parf ad pvi ad
brep séu ekki hal. Geeta parf vel ad pvi ad ekki sé notad efni a4 gélf sem veldur halku.
Handrid eiga ad vera fyrir born jafnt sem fullordna. Lagmarkshaed handrida er 120
cm. Handrid eiga ad vera med l6dréttum pilum til ad hindra klifur.

Salerni
Vid honnun og fragang salerna skal taka mid af byggingarreglugerd, nr.112/2012 og
reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002.

Eldhus

i skélaeldhtisum er mikid af haettulegum hlutum, s.s. ymis teeki til matreidslu og
beittir hnifar, pvi parf ad vera haegt ad loka eldhusinu. [ skélum, par sem opid erinn i
eldhus eda nemendur eiga pangad erindi sem hluta af sinu nami, @ ad ganga pannig
fra teekjum og télum ad peir geti ekki skadast af peim.

Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og dnnur heettuleg efni skulu geymd i laestri geymslu og gengid pannig
fra peim ad nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara.
Mikilveegt er ad starfsfélk pekki advaranir a umbudum. Lista yfir merkingar eiturefna
er ad finna a vefsidu Umhverfisstofnunar.

Ef plontur eru i skélanum ber ad ganga ur skugga um ad peer séu ekki eitradar. Hér
ma finna lista yfir eitradar plontur.

Rafmangsoryggi

Samkveaemt byggingarreglugerd, nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar)
i 6llum byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbunadur sem kemur i veg fyrir
rafmagnslys. Rik krafa er gerd til rafmagnstaekja og 6ryggis peirra. Ef taekin brotna
eda rafmagnssnurur peirra trosna er mikilveegt a0 slikt sé lagad. Flestar innstungur
eru med oryggisleesingu sem kemur i veg fyrir ad born geti stungid hlutum inn i peer
og pannig fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna fra vegg er naudsynlegt
ad gera vid peer strax. Fjoltengi geta verid varasom. bad ma ekki nota brotin fjoltengi
eda fjoltengi par sem rafmagnssnuran eda kléin er farin ad skemmast.

Kerti og eldfim efni
Fara skal pannig med eld, eldfim efni og dnnur haettuleg efni ad engin heetta sé a pvi
a0 eldsvodi eda tjon af voldum mengunar geti af pvi hlotist. £skilegt er ad banna
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alla notkun kerta i skélum. [ allri umgengni vid opinn eld skal syna adgat og ekki skal
skilja logandi kerti eftir eftirlitslaus medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og
eldspytur skulu geymdar i leestum hirslum.

Namsgogn og leikfong

Vid val a namsgognum og leikfongum er haft i huga ad pau heefi aldri og proska
pbeirra barna sem pau eru setlud. Leikfong og leikteeki eiga ad uppfylla krofur
reglugerdar um 6ryggi leikfanga og markadssetningu peirra & Evrépska
efnahagssveedinu nr. 944/2014 og vera CE merkt.

Starfsfolk skéla skal framkveema reglubundid eftirlit med namsgognum og
leikfongum samkvaemt gatlista.

ipréttahus

Skélastjori og iprottakennarar skulu geeta fyllsta 6ryggis nemenda a peirra vegum.
Skoélastjori skal fara yfir oryggismal i iprottakennslu med ipréttakennurum skélans

og skulu peir vinna samkvamt 6ryggishandbdk pessari asamt reglum um oryggi i
ibréttahdsum.

Abyrgd ipréttakennara

ipréttakennari skal ganga fra 6llum bunadi 4 6ruggan hatt og yfirfara salinn 48ur en
kennsla hefst og fjarleegja hluti sem mogulega geta valdid slysum. Geeta skal
sérstaklega ad pvi ad gengid sé fra 6llum morkum pannig ad pau geti ekki dottid yfir
born.

Ef iprottakennari bidur nemendur ad adstoda sigvid ad na i bunad eda ganga fra
honum er mikilvaegt ad hann tryggi ad 6rugglega hafi verid gengid rétt fra adur en
bornin fara i bunadargeymslu.

AEskilegt er ad iprottakennari radleggi nemendum og foreldrum um réttan fatnad og
ské sem heefa iprottakennslunni.

Sund

i sundkennslu er fari® eftir reglugerd fra umhverfis- og audlindaraduneytinu um
hollustuheetti 4 sund- og badstédum, nr. 814/2010 og Oryggishandbok fyrir sund og
badstadi.

Sundkennarar skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfolk sund- og badstada ad
nemendur fari ekki ad laug 4 undan peim. Sundkennarar eiga aldrei ad vikja fra laug
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fyrr en allir nemendur eru farnir inn i bunings- eda badklefa. bau varudaratridi sem
laugarverdir eiga ad fylgja gilda einnig fyrir kennara.

i 15. grein reglugerdarinnar stendur: ,Starfsmenn sem sinna laugargeeslu,
sundkennarar og sundpjalfarar skulu hafa néad 18 ara aldri og standast haefnisprof
arlega samkvaemt lll. vidauka. Préfskirteini skulu vera starfsménnum
heilbrigdiseftirlits adgengileg.“ Nanari upplysingar um haefnisproéf starfsmanna er ad

finna & vefsidu Umhverfisstofnunar.

Abyrgd skélastjéra og sundkennara

Skoélastjori ber asamt sundkennara abyrgd a ad reglugerd um hollustuheetti 4 sund-
og badstédum, nr. 814/2000 og Oryggishandbdk fyrir sund- og badstadi sé framfylgt.
Pad skal tekid fram ad p6 ad reglugerdin geri miklar krofur til rekstraradila ber
sundkennarinn fyrst og fremst dbyrgd a 6ryggi nemenda. Sundkennari ma pvi aldrei
vikja fra nemendum medan a kennslu stendur.

i 6llum sundlaugum par sem skélasund fer fram skal vera virkt samstarf
sundkennara og oryggisgaeslu sundlaugar um oll 6ryggisatridi er snla ad
skélasundi.

Namsumbhverfi uti

Um 6ryggi a skdlalodum gildir reglugerd um oryggi leikvallateekja og leiksveeda og
eftirlit med peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum pattum er luta ad oryggi
barna.

Ekki ma stadsetja leiksveedi par sem aetla ma ad bornum geti stafad haetta eda
Onaedi af umhverfinu svo sem fra umferd, vegna fallhaettu eda heettu a drukknun.
Adkoma ad svaedinu fyrir gangandi, hjolandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal
vera pannig ad ekki skapist 6parfa haetta 4 og viod leiksvaedid.

Hafa skal i huga:

e Ad born geti ekki hlaupid beint Ut af leiksvaedi par sem umferd er.

o Ad tryggja parf goda lysingu a leiksveedum.

e Haga skal fragangi a grindverki 8 166 skdlans pannig ad bornum stafi ekki
heetta af.

e Vid framkveemdir og vidhald leiksvaeda skal taka tillit til edlis starfseminnar.
Umferd vélknuinna fararteekja er bonnud a leiksveedum utan pess sem
naudsyn krefur svo sem vegna vidhalds eda endurnyjunar taekja og bunadar.
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A heimasidu Umhverfisstofnunar er 6ryggisvisir leiksveeda sem gagnlegt er fyrir

skolastjora og rekstraradila ad kynna sér.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar i frimindtum
og ferdum a vegum skdlans. Ef starfsfolk a dtivakt i friminatum parf ad bregda sér fra
er mikilveegt ad annad starfsfolk sé latid vita.

Lysing

i kringum skéla og 4 6llum leidum ad skdla, hvort heldur er fra bilasteedi, gonguleid
eda hjdlastigum, parf lysing ad vera jofn, heildstaed og kroftug en ekki blindandi.
Lysing parf ad taka mid af 6llum notendum. ZAskilegt er ad birta 8 umferdarleidum
milli bygginga og l6da vera naegjanleg til ad allir aldurshépar geti athafnad sig
6hindrad og af fullu 6ryggi. Par sem gert er rad fyrir umgengni almennings aetti ad
taka tillit til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin,
ofullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti slysaheettu. Skipta parf strax um perur
og lagfeera ljés sem bila.

Ljosastaurar, girdingar og hlid ur jarni

Ef girdingastaurar, ljésastaurar og hlid eru ur jarni, t.d. galvaniserud, parf ad mala pa
upp i 1,5 mheed pvi annars er haetta 4 ad born geti fest vid pa tungu eda fingur i
frosti. Gagnlegt getur verid ad mala alla ljdsastaura i aberandi lit til ad sjonskertir
sjai pa.

Ruslaskyli, tunnur og gamar

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gamar, sem eru stadsett upp vid
skoélabyggingar, geta haft akvedna haettu i for med sér svo sem brunahaettu vegna
ikveikju i rusli og fallhaettu ef born nota pad sem troppur tilad komast upp a

byggingar.

Hjoélastandar

Mikilvaegt er ad vid grunnskdla séu hjélastandar pannig ad born geti gengid fra
hjolum sinum a 6ruggan hatt. Hjolastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er
heetta 4 ad folk falli um pa, helst nokkrum metrum fra inngangi. Mikilveegt er ad
merkja sveedid i kringum pa pannig ad sjonskertir einstaklingar sjai pa.
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Umferd og bilastaedi vid skolaldéd

begar barn byrjar i skéla parf ad kynna foreldrum/forradaménnum barnsins adkomu
umferdar ad skélanum. Slikt dregur Ur likum & ad haetta skapist vegna umferdar a
alagstimum.

Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i skéla komist pangad a 6ruggan hatt gangandi,
hjélandi og/eda akandi. Pess skal geett ad umferd akandi, gangandi og hjolandi
vegfarenda sé adskilin eins og heegt er.

Askilegt er ad bilastaedi vid skdla sé stadsett vid skdélabygginguna og merkt
sérstaklega fyrir starfsfélk og foreldra.

Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn a bilastaedid sjai hvar paer eru.

Naudsynlegt er ad taka a hradakstri vid skdla med baettri honnun
umferdarmannvirkja og lidsinni logreglu.

Gongu- og hjdlaleidir barna i skdlann

Askilegt er ad sem flest born gangi eda hjoli i skélann en pannig skapast minni
heetta af umferd 6kuteekja vid skdlann. Mikilvaegt er ad kynna arlega 6ruggar gongu-
og hjdlaleidir og abyrgd foreldra & 6ryggi barna a leid i og Ur skéla. Avallt skal geeta
oryggissjonarmida i pessum efnum. Askilegt er ad skoélinn hafi frumkveedi ad pvi ad

hvetja bérn til ad nota hjalm vid hjélreidar. A vef Samgongustofu eru upplysingar um
oryggisbinad vegna hjolreida. | handbdkinni eru nokkur g6d rad um gonguleidir

barna i skélann.

Akstur med adfong og onnur umferd a skolalédinni

bPar sem ekki er sér abkoma bila med adfong er mikilvaegt ad fara yfir hvar hentugast
er ad bilar komi ad skélahlsnaedinu an pess ad 6gna oryggi barna. Kynna parf fyrir
bilstjéorum eda merkja vel bestu og 6ruggustu leidina fyrir pa til ad koma med adfong
i skélann. Askilegt er ad adsteedur séu skipulagdar pannig ad stér okutaeki purfi ekki
ad bakka a skolalod eda par sem veenta ma barna.

Gongustigar og gangstéttar

Gongustigar og gangstéttar eiga ad vera med slétt yfirbord. Ef meiraen 2 cm
misheed er til stadar er haetta a falli. Ef heettulegar misfellur eru komnar i
gangstéttar/gongustiga er mikilveegt ad pad sé lagad sem fyrst.

Nidurfoll & gongustigum/gangstéttum eiga ad vera:
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e [sému haed og gongustigurinn/gangstéttin.

e | lagi og hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjén i byggingum og
halkumyndun ad vetrarlagi.

e Med videigandi loki sem snyr rétt.

Mikilvaegt er ad gert sé strax vid stiflud nidurfoll. Ef lok vantar a nidurfall eda pad
snyr 6fugt er mikilvaegt ad laga pad strax.

Troppur, rampar og handrid

Troppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla akveedi byggingarreglugerdar, nr.
112/2012. Askilegt er ad handrid sé vid allar troppur. Ef brotnar upp Ur prepum eda
pau losna parf ad gera vid pau strax.

Halka

Mikilvaegt er ad huga ad halkuvérnum i kringum skéla. Skyr verkaskipting parf ad
vera 4 medal starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi
hefst i skélanum parf ad vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjdémokstur.bar
sem pvi verdur vid komid aettu gonguleidir ad skélabyggingum ad vera halkuvardar
t.d. med hita undir gangstéttum/gongustigum. Ef ekki er hiti undir
gangstéttum/gongustigum er mikilvaegt ad rekstraradili sjai til pess ad leysa pann
vanda med soltun eda sandburdi. Askilegt er ad rekstraradili geri leidbeiningar um
halkuvarnir i samvinnu vid skolastjora. Ganga parf ur skugga um ad peer séu virkar.
Bilastaedi geta oft verid mjog hal og pvi mikilveegt ad par séu gerdar sambeerilegar
radstafanir.

Leikvallateeki
Leikvallateeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um 6ryggi leikvallataekja og sveeda
og eftirliti med peim nr. 942/2002.

i reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002
kemur fram ad:

e Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald & leikvallateekjum.

e Rekstraradili er abyrgur fyrir ad framkveema reglubundid eftirlit med
leikvallateekjum.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkveemt gatlista og i pvi skal vera
slysaskraning. | innra eftirliti parf ad tilgreina til hvada Grbéta skal gripa pegar
fravik verda fra akveedum reglugerdarinnar og hvenaer Urbétum var lokid. Meaelt
er med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbdk.
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e Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og
bendir a naudsynlegar Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbeetur eda
tekur leikvallateeki ur notkun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar ma finna upplysingar og handbaekur um skodanir
a astandi leiksveeda og leikvallateekja. Par eru einnig tillogur ad gatlistum fyrir
reglubundid eftirlit med leikvallateekjum.

5. Eftirlit

Eftirlit med leikvallateekjum og leiksveedum skal vera i samraemi vid krofur
samkvaemt stadlarédinni ISTEN 1176 dsamt iST EN 1177 sem taldir eru upp i
vidauka | med reglugerd um oryggi leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med peim,
nr. 942/2002.

Neytendastofa hefur eftirlit med pvi ad leikvallataeki 8 markadi uppfylli settar reglur
um oryggi.

Um malsmeoferd og réttarfarsurraedi fer eftir akveedum laga um oryggi voru og

opinbera markadsgaeslu, nr. 134/1995.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad akvaeedum laga
vardandi leikvallataeki i notkun og oryggi leiksvaeda. Tidni pess eftirlits er had mati
eftirlitsadila og vid slikt mat skal tekid tillit tilumfangs og innra eftirlits pess
leiksveedis sem um reedir.

Heilbrigdisfulltrui skal hafa adgang ad ollu skradu og skjalfestu efni er eftirlitid
vardar.

Innra eftirlit

i reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 94/2002
segir ad:

e | starfsleyfi skal heilbrigdisnefnd gera kréfu um innra eftirlit 4 leiksvaedum og
me?d leikvallataekjum.

e Innra eftirlitid skal vera samkvaemt dkveedum stadalsins I[STEN 1176.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkveemt gatlista og i pvi skal vera
slysaskraning. | innra eftirlitinu skal tilgreina til hvada Urbéta skal gripa pegar
fravik verda fra akveedum reglugerdarinnar og hveneer urbétum var lokid.

e Meelter med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbodk.
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e Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og
adalskodun, sbr. akveedi i vidauka lll i reglugerdinni.

e Adalskodun skal framkvaeemd af heefum adila samkveemt leidbeiningum
framleidanda leikvallataekja.

Rekstraradili ber abyrgd a innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspaetti innra eftirlits eetti
a0 vera abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir
a naudsynlegar urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar urbaetur eda tekur
leikvallateeki ur notkun.

Eftirlit starfsmanna

i reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002
segir ad reglubundna yfirlitsskodun geti purft ad framkveema daglega i skolum allt
eftir notkun og alagi a leiksvaedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax peer heettur
sem geta stafad af skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Deemi um petta er
hasttulegt rusl, skemmd leikvallateeki, lausar festingar leikvallateekja og marka,
slitnir hreyfihlutir, flisar, tistandandi naglar og skrufur og 6vardar undirstodur.

Markmidid med skoduninni er fyrst og fremst ad tryggja oryggi barna & lddinni.
Mikilveegt er ad framkveema skodun & 168 daglega adur en nemendur fara uti
friminutur.

Eftirfarandi atridi pyrfti ad skoda:

e Halka: Kanna parf hvort mikil halka er al66 og gongustigum innan l6dar. Ef svo
er skal geravideigandiradstafanir, s.s. ad salta pa fleti sem eru halir. Mikilveegt
er ad kanna halku a yfirbordi leikteekja. Sé ising uti er ekki 6liklegt ad pau séu
hal. Meta parf hvort hindra purfi adgang barna ad halum leikteekjum pvi pau
geta verid heettuleg og skapad fallhaettu. Ef starfsfolk kemur pvi ekki vid ad
halkuverja l6dina med gédu maoti parf ad meta hvort seskilegt sé ad nemendur
fari ut ad leika sér medan astandid varir.

e Lysing: Kanna ber hvort unnin hafa verid skemmdarverk a lysingu l60ar eda
hvort perur hafa bilad. Ef svo er parf ad tilkynna pad strax til vibkomandi adila
sem sér um vidhald l6da.

e Rusl: Mikilveegt er a0 allt rusl sé fjarlaegt. Sprautur og nalar sem finnast ber ad
fiarleegja samkvaemt leidbeiningum fra Embeetti landleeknis um medferd a
notudum sprautum og nalum.

o Leikteeki: Skoda parf leikteeki til ad kanna hvort pau séu brotin eda skemmd.
Ef skemmdarverk hafa verid unnin a peim er mikilvaegt ad pad sé tilkynnt strax
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til videigandi adila sem sér um vidgerd a leiktaekjum. Ef ekki tekst ad lagfeera
teekin parf ad girda pau af pannig ad born komist ekki ad peim.

¢ Undirlag: Skoda parf undirlag undir teekjum. Ef mol er notud sem fallundirlag
skal kanna hvort borist hafi grjét, timbur eda annad i molinni og fjarleegja pad
strax, sé pess porf, annars virkar oryggisundirlagid ekki ef barn fellur ar
teekinu. Par sem mol er notud sem oryggisundirlag myndast oft hola t.d. undir
rolum. Til ad oryggisundirlagid virki parf ad raka molina reglulega.

e Gangstéttar: Sépa parf gangstéttar. Laus mol sem berst upp a gangstéttar er
heettuleg og getur valdid slysi hja nemendum, foreldrum og starfsfolki.

e Vatnssofnun: Kanna parf hvort vatn hafi safnast fyrir 8 16dinni. Ef rekja ma
vatnssofnun til stiflads nidurfalls skal tilkynna pad til peirra sem sja um
vidhald a l6dinni.

6. Oryggi i skolaferdalogum

Grunnskoéli Grundarfjardar hefur motad sér skyrt verklag um undirbuning og
framkveemd ferda utan skdélans. Tryggja parf 6ryggi nemenda i ferdum par sem
medal annars er hugad ad fjolda barna og starfsmanna. Vinna parf ad skipulagningu
ferda i godu samstarfi vid foreldra pannig ad peir viti t.d. hvert forinni er heitid,
dagskra og tilgang ferdarinnar og hvada bunad bornin purfa ad hafa medferois.
Foreldrar bera abyrgd a ad bornin séu klaedd eftir vedri og adstaedum. Gott verklag
er ad 6ska sampykkis foreldra fyrir patttoku barna i ferdum & vegum skoélans.
Starfsmadur aetti aldrei ad vera einn med born i slikum ferdum.

begar ferdir eru skipulagdar parf ad geeta pess ad ekki sé farid med born a stadi sem
pau radaillavid sokum aldurs eda proska svo sem fjallgongur eda & svaedi sem pau
eiga mjog erfitt med ad fara um eda haettur geetu leynst a. Mikilveegt er ad tryggja ad
born verdi aldrei vidskila vid starfsfolk skoéla i ferdum. Askilegt er ad starfsmenn hafi
gsm sima med i ferdalogum & vegum skola.

Streetisvagnar og rutuferdir

Kaflinn um ,,Oryggi i skélaferdalogum® gildir um straetisvagna- og rutuferdir. Tryggja
parf ad i bifreidinni sé videigandi oryggisbunadur. Mikilveegt er ad tryggt sé eitt saeti
fyrir hvert barn pannig ad oll born geti notad videigandi 6ryggisbunad eins og log og
reglur gera rad fyrir.

[ reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum, nr. 348/2007 er ad

finna allar upplysingar um hvernig tryggja skuli bérnum 6ryggi i 6kuteekjum.
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Ef um skolaakstur er ad raeeda gilda somu reglur. Einnig gilda reglur um skélaakstur i
grunnskala, nr. 656/2009.

Batsferoir
Kaflinn um ,,Oryggi i skélaferdalogum* gildir einnig i batsferdum.

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort vidkomandi batur hafi leyfi til
folksflutnin en slikir batar og skip purfa ad hafa videigandi 6ryggisbunad og skradan
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum ferdum.

bPegar farid er um bord eda fra bordi er aeskilegt ad fylgja tilldogum um verklag vid
streetisvagnaferdir. Vid komu um bord i skipid eda batinn skal sa sem er

abyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar bjorgunarbunad er ad finna og kanna
rymingaraeetlun.

Akstur med born i bilum starfsmanna

Sveitarfélog aettu ad setja sér reglur um hvort starfmonnum sé heimilt ad aka barni i
eigin bil pegar minnihattar slys verda og barn parfnast adhlynningar en ekki naest i
foreldra/forradamenn. Ef slikt er heimilad parf ad geeta pess ad barnid noti
videigandi oryggisbinad samkveemt reglugerd um notkun oryggis- og
verndarbunadar i 6kuteekjum, nr. 348/2007.

Starfsmadur skéla eetti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni tiladhlynningar
heldur eetti annar starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad
okumadur geti einbeitt sér ad akstrinum. P6 ma meta petta eftir alvarleika.
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7.Slys

[ lbgum um landleekni nr. 41/2007 segir ad hann skuli, { samraemi vid reglugerd sem
radherra setur, skipuleggja og halda skrar a landsvisu um heilsufar, sjukdéma, slys,
o.fl

Ad hefja skyndihjalp og sinna barni par til sjukrabill kemur

Starfsfolk skoéla, adrir en skélahjukrunarfreedingar, hefur ekki heimild til ad
medhondla averka, slikt er i hondum leekna og hjukrunarfreedinga og peirra sem
O0last hafa til pess sérstakt leyfi, sja po kafla 8.4. Hlutverk starfsfélks skoéla, pegar
slys ber ad hondum, er ad greina, koma i veg fyrir frekari slys par til sjukrabill kemur
en pad er skilgreint sem skyndihjalp. A vefsidunni skyndihjalp.is sem er & vegum
Rauda kross [slands ma finna stuttar og hagnytar leidbeiningar fyrir almenning um
hvernig bregdast megi vid ymsum slysum og veikindum. Leidbeiningarnar henta vel
pbegar rifja skal upp adferdir skyndihjalpar, t.d. pegar komid er ad umferdarslysi,
einstaklingi sem hlotid hefur averka & hofoi, beinbrot eda hjartaafall.

Hafa ber i huga ao:

e Skyndihjalp er veitt ut fra mati @ astandi barnsins og pvi haldid afram pangad
til sjukrabill er kominn.

e [ peim tilfellum par sem vidkomandi raedur ekki einn vid ad veita skyndihjalp
oskar hann eftir adstod naerstaddra.

e Ppegar enginn er til adstodar, verdur viobkomandi ad reyna sitt besta og bida
rolegur pangad til sjukrabill kemur.

Ad koma r6 a sveedid - Hinn slasadi gengur alltaf fyrir

begar alvarlegt slys verdur i skola eda i ferdum a vegum hans er ekki 6edlilegt ad pad
myndist ringulreid medal starfsfélks og barna. Til ad draga ur likum a ad slikt astand
skapist er mikilveegt ad skoélar hafi virka vidbragdsasetlun og aefi hana reglulega.

Fyrstur a slysstad
Mikilveegt er ad sa sem kemur fyrstur a slysstad taki yfir stjornina, hafi hann til pess
baera pekkingu. Auk pess parf hann ao:

e Meta astand pess slasada ut fra sinni kunnattu i skyndihjalp.
e Afla upplysinga fra hinum slasada eda vitnum.

e Meta hvort hringja ai Neydarlinu 112.

e Veita skyndihjalp.

e Meta hvort porf sé 4 adstod annarra starfsmanna.
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Fjogur skref skyndihjalpar

e Tryggja oryggi og koma pannig i veg fyrir frekari slys.

e Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifshaettulegt astand er ad
reeda eda ekki. Adstaedur & vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax goda
mynd af astandinu.

e Kallatil hjalp, hringja i Neydarlinuna 112.

e Veitavideigandi skyndihjalp a rolegan og yfirvegadan hatt.

Greiningarstig averka

Laegsta stig: Minnihattar skramur og skurdir sem ekki parfnast medferdar a
heilsugeeslustod eda a slysadeild. Sar sem starfsmadur ma medhondla og setja &
einfaldar umbudir. Deemi: grunnt kldr, keeling a kdlu, skolun a sandi ur auga.

Midstig: Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar 4 heilsugseslustéd
eda slysadeild. Averkinn er pess edlis ad foreldrar/forradamenn geta farid med
barnid a heilsugaeslustod, til tannlaeknis eda a slysadeild. Daemi: handleggsbrot,
skurdir sem parf ad sauma, tannaverkar, heilahristingur. b6 pessir averkar parfnist
ekki sjukrabils 112 i fyrstu geta peir breyst i alvarlegt stig ef 4stand barns versnar
skyndilega. bad parf starfsmadur ad geta metid strax og hringt i Neydarlinuna 112.

Alvarlegt stig: Averkar sem falla undir petta eru t.d. stérir brunar, medvitundarleysi
vegna hofudaverka eda annarra hluta, fotbrot/leerbrot, adskotahlutur i 6ndunarvegi,
hjarta og 6ndunarstopp. Mikilveegt er ad starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti
alvarleika dstandsins strax, virki vidbragdsaaetlun, hefji videigandi
skyndihjalparmedferd og hringi strax i Neydarlinuna 112.

Hringt a sjukrabil og sjukrakassi sottur

e Ef hringja parf a sjukrabil er best ad fa einhvern naerstaddan til pess svo ekki
purfi ad yfirgefa barnid, pad veitir pvi 6ryggi.

e | peim tilfellum par sem astandid er lifsheettulegt (hjarta- og 6ndunarstopp,
medvitundarleysi eda koéfnun) og enginn neerstaddur verdur starfsmadur
sjalfur ad hringja i Neyodarlinuna 112.

e Mikilveegt er ad sa sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hvar? Hver?
Hvad?).
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e Efnaudsynlegterad nota gogn ur sjukrakassa ma bidja pann sem fér i simann
ad taka hann med a bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilveegt ad annar
neerstaddur sé sendur ad na i sjukrakassann.

Hvernig a ad hringja i Neydarlinua - 112

Pad er grundvallaratridi ad allir starfsmenn skélans kunni ad hringja i Neydarlinuna.
Hér a landi er eitt neydarnumer fyrir sjukrabil, logreglu og slokkvilid. Neydarnumerid
er 112, EINN EINN TVEIR.

Athugid ad ef hringt er Ur bordsima birtist strax a skja neydarlinunnar hvadan hringt
er, p.e.a.s. nafn skélans, heiti gotu, hus- og pédstnimer hans. Ef hringt er dr farsima
kemur stadsetning simans ekki upp a skja Neydarlinunnar.

Mikilveegt er ad sa sem hringir i 112 gefi peim sem svarar yfirlit yfir astandid a fyrstu
30 sekindum samtalsins en pad eru H-in prjua:

e H - HVAR VARD SLYSID? NAFN SKOLANS, HEIMILISFANG OG NAKVZAMARI
STADSETNING A BARNI (mikilvaegt er ad taka fram ef barnid er Uti 4 168 og pa
hvar, sérstaklega par sem L8dir eru storar).

e H-HVERER PAD SEM HRINGIR? Kynna sig med fullu nafni og taka strax fram
ad verid sé ad hringja ur skdla.

e H-HVAD KOM FYRIR? ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN VIDKOMANDI (deemi:
Hinn slasadi heitir Jon Jonsson og er 10 ara, hann féll ur rélu og er mogulega
fétbrotinn).

Vidbrogd gagnvart vitnum og 68rum bornum a slysstad
Mikilveegt er a0 feera dhorfendur (born) af sveedinu sem fyrst pannig ad peir purfi ekki
ad horfa upp a hinn slasada.

Starfsfolk kannar hvada bdrn urdu vitni ad slysinu. bad parf ad tala sérstaklega vid
pbauirdlegu umhverfi og utskyra fyrir peim a einfaldan hatt eftir proska hvad gerdist,
hvert var farid med pann slasada (ef vid a) og hvernig pad for. Utskyra parf fyrir 6llum
bornum skélans hvad gerdist. Mikilvaegt er ad oll born fai réttar upplysingar hja peim
fullordnu eins fljétt og unnt er til ad draga ur mogulegri hreedslu peirra.

e Huga parf ad lidan peirra barna sem verda vitni ad slysi eda ofbeldi. | peim
tilfellum par sem um lifsheettulega averka er ad reeda og tvisynt er um utkomu
hja slasada barninu er mikilveegt ad kalla til adila sem veitt getur afallahjalp.
betta er sérstaklega mikilveegt i peim tilfellum par sem born latast.
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Ef slasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilveegt ad leyfa félogum
pbess i skélanum ad fylgjast med framvindu mala. bad er einnig mikilveegt fyrir
hid slasada barn ad vera i samskiptum vid skélann sinn og félaga.

bPegar kalladur hefur verid til sjukrabill og logregla getur pad valdid 6tta hja
bornum. Ef pvi verdur vid komid er eeskilegt ad logreglan komi inn i skélastofu
tilbarnanna og reedi vid pau (sérstaklega i bekk barnsins sem slasadist).
Mikilveegt er ad lata foreldra vita adur en bornin fara heim Ur skélanum ad kalla
hafi purft til sjukrabil og skyra fra helstu stadreyndum. betta a sérstaklega vid
um foreldra i peim bekk sem slasada barnid tilheyrir en getur einnig att vid um
adra foreldra skélans eftir adstaeedum hverju sinni. Born vilja gjarnan tala um
pbad sem pau hafa upplifad og pvi mikilveegt ad foreldrar hafi réttar upplysingar
til ad geta reett vid born sin og hjalpad peim ad jafna sig @ pvi sem pau reyndu.

Tilkynning til foreldra um slys a barni

Mikilveegt er a0 skolar setji sér verklagsreglur um hvernig foreldrum er tilkynnt um

slys & barni.

Slys sem ekki eru talin lifsheettuleg

Oll slys sem ekki eru talin lifsheettuleg, t.d. beinbrot og skurdir, tilkynnir
starfsfélk foreldrum. Z£skilegt er ad umsjénarkennari barnsins eda skoélastjori
sjai um ad hringja i foreldra.

Mikilveegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti nakveemlega um astand
barnsins og hver vidbrogd skoélans voru, til deemis hvort hringt hefur verid a
sjukrabil eda leitad rada hja heilsugaeslu.

Simtalid

Sa sem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt

Sa sem hringir a ad vera rolegur og tala skyrt.

Segja skal i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma pvi strax
til skila hvad sé ad. Mikilveegt er ad tala varlega.

Ef hringt hefur verid & sjukrabil er endad 4 ad segja fra pvi og latid vita hvada
starfsmadur fér med barninu a sjukrahus/heilsugaeslu og hvert var fario.

Lifsheettulegt astand
Mikilvaegt er a0 Oll sveitarfélog setji sér verklagsreglur um tilkynningu til foreldra

vegna alvarlegra og lifshaettulegra slysa 4 bornum. Tillaga ad verklagsreglum
sveitarfélaga er i vidauka.

Skoélastjorum ber ad kynna sér paer verklagsreglur sem gilda i sveitarfélaginu.
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Ef 4stand barnsins er lifsheettulegt (barnid er i hjarta- og 6ndunarstoppi eda
medvitundarlaust) parf ad vinna samkvaemt verklagsreglum i hverju sveitarfélagi

fyrir sig.

Askilegt er ad tilkynning til foreldra komi fra afallateymi slysadeildar eda
sambeerilegu teymi a hverju sveedi fyrir sig.

Eftir slys
Eftir ad slys hefur att sér stad er mikilvaegt ad fara yfir skraningar a slysinu og
oryggisatridi skélans.

Skraning slysa i skolum
Mikilveegt er ad oll slys sem verda a bornum i skdlum séu skrad a tiltekid
slysaskraningarblad. Skraning slysa er mikilveegur hluti af innra og ytra eftirliti i

skoélans. Skélastjori tekur saman i lok hvers ars hvar, hvenaer og hvernig slys hafa att
sér stad og skodar t.d. hvar haettur er ad finna eda hvort eftirlit starfsfélks med
bornum sé fullneegjandi. Sveitarfélog asettu ad taka saman yfirlit yfir slys i skolum
arlega.

Hveneer a ad skra slys i skéla?

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn averka ad pad parfnast medferdar hja
tannlaekni, slysadeild, sjukrahusi, heilsugeeslustod eda hja sérfraedingi, ber ad skra
a slysaskraningarblad.

Ekki er astaeda til ad skra alla averka. Minnihattar averka par sem ekki er haetta a
frekari afleidingum ber ekki ad skra eins og kulu a enni, skramur, grunnt klor og
skolun & sandi ur auga.

i peim tilfellum par sem skélastjéri dskar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

Ad hverju parf ad geeta pegar skrad er?

Mikilveegt er ad vid skraningu & slysaskraningarbladid komifram hver var endanlegur
medferdaradili og hver averkagreining var. Slysaskraningarblad par sem pessar
upplysingar vantar er ekki fullgilt. Ef ekki er haegt ad skra pad strax verdur ad bida

eftir ad foreldri lati vita hver/hverjir medferdaradilar voru og hver endanleg
sjukddmsgreining var. Skolastjori ber abyrgd a verklagi um fragang pessara blada og
tryggir ad peim sé framfylgt.
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Undirritun foreldra a slysaskraningarbladid og afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta a slysaskraningarblodin nema par
sem sveitarfélog hafa sett um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er
naudsynlegt ad foreldri kvitti 8 slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem
starfsmadur skdla hefur metid dverkann a pann hatt ad pad purfi ad fara med barnid
til leeknis/hjukrunarfreedings en foreldri akvedur ad fara ekki eftir peim tilmaelum. Er
petta gert til ad tryggja ad ekki verdi haegt ad dsaka starfsmann sidar fyrir vanraekslu.
Daemi um texta sem foreldrar eru bednir um ad skrifa nedst 4 skraningarbladid: ,Eg
undirritud modir/fadir barnsins (nafn barns) hef tekid pa akvordun ad fara ekki eftir
tilmaelum skélans um adhlynningu fyrir barnid hja slysadeild eda heilsugaeslu.
Vidkomandi undirritar med dagsetningu, nafni og kennitolu.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladinu nema
ad reglur sveitafélagsins kvedi 4 um pad. Foreldrum er heimilt ad skoda bladid og fa
afrit af pvi.

Slysaskraningarbladid er trinadarmal og ma pvi ekki afrita né afhenda pad 66rum
en peim sem hafa heimild til ad skoda pad s.s. heilbrigdiseftirliti sem ber ad skoda
pessi blod til ad kanna fjolda slysa og astaedur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti.
Ef adrir en foreldrar bidja um skraningarbladid parf leyfi foreldra. Tilgangur
beidninnar parf ad vera skyr, s.s. ef verid er ad vinna rannsoéknir. Mikilveegt er ad
einungis peir sem uppfylla allar krofur um rannséknarheimildir og medferd
persénuupplysinga fai adgang ad slysaskraningarblodum i rannséknarskyni.

Hvad er gert vid slysaskraningarblodin?

Skolastjori ber abyrgd 4 ad slysaskraningarblod séu vardveitt og adgengileg 8 medan
barnid dvelur par. Vid Utskrift nemanda ur skéla skal skdlastjori sja til pess ad bladid
fari i vardveislu i skjalasafni sveitarfélagsins eda til pess sem vardveitir skjalasofn
einkarekinna skéla. Slysaskraningarblodin purfa ad vera adgengileg ef foreldrar eda
barnid sjalft purfa a pessum upplysingum ad halda sidar a lifsleidinni samkvaemt
l6gum um bjédskjalasafn nr. 66/1985.

Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i skdla eda slys sem veldur barni averka sem hugsanlega
getur tekid sig upp sidar a sevinni er mikilvaegt ad logregluskyrsla sé gerd.
Logregluskyrsla greidir fyrir afgreidslu hja tryggingarfélogum. Skyrslan er vardveitt
hja logreglu. Skélastjori getur dskad eftir afriti af henni ef porf krefur.
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i peim tilfellum sem hringt er & sjukrabil kemur logregla oftast med. Logregla bidur
um ymsar upplysingar tengdar slysinu. Pad er ekki logregluskyrsla heldur skyrsla
vegna Utkalls sjukrabils; pvi parf ad fa logreglu a stadinn til ad gera sérstaka
logregluskyrslu um atvikid eda bidja um ad hun sé gerd samhlida skyrslu vegna
Utkalls sjukrabils. Skolastjori ber abyrgd & ad logregluskyrsla sé gerd. Haegt er ad
Oska eftir pvi ad hun sé gerd eftir a. Til ad haegt sé ad meta hvenaer 8 ad gera
l6gregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad laeknisskodun hafi farid fram.

Ef gerd er logregluskyrsla 8 ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.

Slys a bornum sem gera skal logregluskyrslu um

e Ollalvarlegslys t.d. dverkar & innri liffaerum, drukknun, umferdaslys.

e Hofudhogg. Heilahristingur, brot, umtalsverd blaeding, bjugur eda annar
alvarlegur averki.

e Brunaslys. Ef meira en 8-10% af likamanum er brenndur og sar eru djup.

e Oll beinbrot. Sama hversu litil pau virdast vera. Komi i ljés ad grunur um
beinbrot er ekki réttur og barnid hefur adeins tognad illa pa er éparfi ad gera
logregluskyrslu.

e Tannaverkar. Alla éaverka & tonnum bpar sem spurning er um ad
fullordinstennur hafi skaddast, dottid ur, brotnad eda losnad.

e Augnaverkar. Alla alvarlega augnaverka t.d. skerdingu & sjon.

o Klemmuaverkar. Ef fingur fer af eda hangir 4 hudpjotlu svo deemi sé tekid.

Endurskodun oryggismala eftir slys
i kjolfar slyss er mikilvaegt ad starfsfélk skdla fari vel yfir pad sem gerdist og kanni
hvort unnt hefdi verid ad fyrirbyggja pad.

Adur en farid er i slika vinnu parf ad ganga Ur skugga um ad starfsfélk sem hlut 4 ad
mali eigi ekki um sart ad binda. Ef starfsmonnum lidur illa er mikilvaegt ad peir fai
vidhlitandi afallahjalp adur en greiningarvinnan a sér stad.

Samkveemt vinnuverndarlégum nr. 46/1980 ber atvinnurekandi abyrgd a ad gerd sé
skrifleg aeetlun um oryggi og heilbrigdi a vinnustad sem byggir 8 dheettumati. Vid

ahaettumat purfa starfsmenn ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu mead tillit til
slysavarna og bregdast vid med videigandi heetti til ad fyrirbyggja slys. Mikilveegt er
a0 starfsmenn upplysi skélastjéra um atvik sem jadrar vid slys til ad koma i veg fyrir
ad slikt endurtaki sig.
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i mérgum tilvika alvarlegra slysa i skélum eru engin vitni og pvi liggja ekki alltaf fyrir
upplysingar um atburdinn. Til ad koma i veg fyrir slikt er mikilvaegt ad:

e Gera aheettumat a 6llum sveedum skélans baedi inni og uti.

e Gera teikningu af l6dinni og gera aheettumat par sem 6ll falin og heettuleg
sveedi eru skilgreind og merkt.

e Tryggja ad monnun sé i samraemi vid ahasttumat og ad starfsmenn hafi yfirlit
yfir 6ll sveedi skélans par sem born eru, Uti sem inni.

e Ef starfsmadur parf ad vikja fra pvi sveedi sem hann einn hefur yfirsyn yfir gerir
hann 66rum vidvart til ad tryggja geeslu pess svaedis.

e Farayfir allar adstaedur og verkferla pegar alvarleg atvik eiga sér stad og raeda
abyrgd starfsmanna. Reeda parf hvad gerdist, hvernig var stadid ad
oryggismalum (t.d. hvers vegna ekki var starfsmadur a slysstad ef vid 4) og
akveda hvernig verkferlum verdur breytt til ad draga ur heettu a ad slikt
endurtaki sig.

e Tryggja ad allir starfsmenn pekki ahaettumatid og verkferla sem pvi tengjast.

Vidtal vid foreldra eftir alvarlegt slys

Pegar nidurstodur konnunar a slysi liggja fyrir er mikilveegt ad skélastjori bjodi
foreldrum barnsins, sem slasadist, vidtal. i vidtalinu er farid yfir athugun skélans a
tildrogum slyssins og hvad skolinn hyggst gera i framhaldinu. Med pvi ad fara yfir
pbad sem gerdist med foreldrum og til hvada adgerda hefur verid gripid i kjolfarid vex
oryggistilfinning foreldra og traust peirra til skélans. bvi er mikilvaegt ad halda ekki
upplysingum, sem skipta mali, fra foreldrum.

Skolastjori parf ad hafa allar upplysingar um malid adur en hann tjair sig um pad.

Mikilveegt er ad sveitarfélog/rekstraradilar setji sér verklagsreglur um framkvaeemd
vidtala eftir alvarleg eda lifshaettuleg slys.

Skoélarad og foreldrafélag

Mikilveegt er ad foreldrum, skolaradi og foreldrafélagi sé tilkynnt um stédu
oryggismala i skélanum og ad skolaradi sé greint fra alvarlegum atvikum sem upp
koma. Eftirlitsskyrslur heilbrigdiseftirlits settu ad vera adgengilegar fyrir foreldra.

Tilkynning a slysi — Hvert ber ad tilkynna?

Mikilveegt er ad akvedin slys, sem verda a bornum i skdla, séu tilkynnt til peirra adila
er malid vardar. Pau slys sem parf ad tilkynna eru skilgreind i kaflanum: Slys a4
boérnum sem gera parf logregluskyrslu um.
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Tilkynning til rekstraradila

Tilkynna a oll slys til rekstraradila til ad tryggja ad peir hafi yfirlit yfir 6ll meirihattar
slys og geti gert videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera abyrgd a pvi ad oryggi
barna sé tryggt. Rekstaradili er auk pess abyrgur fyrir fjarmalum og pvi mikilveegt fyrir
hann ad hafa pessar upplysingar t.d. pegar hann undirbyr fjarhagsaaetlanir. betta
eetti einnig ad hjalpa vid forgangsrodun vidhalds.

Mikilveegt er ad verkferlar vardandi tilkynningar til rekstraradila og peirra sem hafa
eftirlit med hlsnaedi og leiksvaeedum & vegum rekstraradila séu skyrir pannig ad
skolastjori viti hvert hann & ad tilkynna slys. Verkferlarnir og gerd peirra er a abyrgd
rekstraradila.

Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigdiseftirlit vibkomandi sveitarfélags veitir skola starfsleyfi ad uppfylltum
akvednum skilyrdum. Starfsleyfisskilyrdin taka m.a. a 6ryggi og slysavornum,
husnaedi og bunadi, leikfongum, 169, leikvallataekjum og leiksvaedi, skraningu slysa
og reglubundnu innra eftirliti. Sja nanar Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskola og
grunnskola a vef Umhverfisstofnunar.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga gerir arlega athugun & ad kréfum um oryggi sé
framfylgt og ad reglubundid innra eftirlit hafi farid fram.

Ef rekja ma slys til vanbunadar/bilunar a8 husnaedi, 168 eda 66rum pattum, sem fram
koma i starfsleyfisskilyrdum skdla, skal tilkynna viokomandi heilbrigdiseftirliti um

slysid. Heegt er ad nalgast rafreen slysaskraningarblod a vef Umhverfisstofnunar.

Tilkynningar til tryggingafélaga

Mikilveegt er ad skolastjori hafi upplysingar um peaer tryggingar sem na yfir starfsemi
skélans. Sérstaklega er pad mikilvaegt pegar kemur ad slysatryggingum barna. |
peim tilfellum par sem slys & barni er pess edlis ad gera parf logregluskyrslu parf ad

tilkynna slysi0 til vibkomandi tryggingafélags. Um er ad reeda pau tilfelli par sem
eftirmal geta ordid vegna slyssins og pvi naudsynlegt ad slysatilkynning sé skilvirk til
ad réttindi barns séu tryggd sidar. ba getur purft ad tilkynna til tryggingafélags af
606rum astaedum.
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8. Almannavarnir og vidbrogad vid eldvornum og natturuva

Almannavarnir snuast um skipulag og stjornkerfi sem virkjad er a haettustundu.
Samkveemt 1. gr. laga um almannavarnir nr. 82/2008 er markmid peirra ad
skipuleggja og gera radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka,
eftir pvisem unnter, ad:

e Almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni.
e Umbhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af voldum natturuhamfara eda af
mannavoldum, farsotta, hernadaradgerda eda af 66rum astaedum.
o Veita likn i naud og adstod vegna tjons sem hugsanlega kann ad verda eda
hefur ordid.
Login taka til samhaefdra almannavarnavidbragda til pess ad takast a vid afleidingar

neydarastands sem kann ad 6gna lifi og heilsu almennings, umhverfi og eignum.
Sveitarfélog fara med almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Stjérn
almannavarnamala i hverju logsagnarumdaemi er i hondum logreglustjora sem
hefur almannavarnanefnd sér til fulltingis. Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar
og bjorgunar i sinu umdeemi.Mikilveegt er ad upplysingar um vidbrogd vid eldvornum
og natturuva séu til stadar i skdlanum og peer séu skyrar. Skélastjéri setur upp
vidbragdsaeetlun fyrir sinn skola og skal fylgja fyrirmaelum almannavarnanefnda a
hverjum stad fyrir sig.

Sja nanari upplysingar 8 www.almannavarnir.is

Ryming
Rymingaraeetlun skélans er skyr og hana ma finna & heimasidu skolans.
Rymingareefingar eru haldnar a.m.k. tvisvar a ari.

Ef logreglustjoéri gefur ut fyrirmaeli um rymingu er 6llum sem staddir eru i skélanum
skylt ad yfirgefa bygginguna. Almannavarnir i héradi opna fjoldahjalparst6d og halda
skraningu um dvalarstadi folks par til pvi er heimilt ad fara til sins heima.

Eldvarnir
Eldvarnirnar mida fyrst og fremst ad pvi ad tryggja lif og heilsu barna og
starfsmanna. Eldvarnir geta einnig dregid verulega ur tjoni & eignum.

Eftirfarandi atridi eiga ad vera til stadar og i lagi:

e Reykskynjarar. Naegjanlega margir og rétt stadsettir.
e Ppekking & fyrstu vidbrogdum.
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o Flottaleidir, naegilega margar, greidfeerar og teiknadar a blad.
e Slokkvibunadur af réttri gerd og rétt stadsettur.

Tilad tryggja rétt vidbrogd parf ad huga ad virkri umraedu i starfsmannahdépnum um
brunavarnir og vidbragdsaeetlun asamt reglulegum brunasefingum medal
starfsmanna og barna.

Eldvarnareftirlitid maelir med ad farid sé eftir leidbeiningum um eldvarnir heimilisins
i skdlum. Sja vef slokkvilids hofudborgarsveaedisins.

Nattdruva

islendingar hafa oft purft ad takast 4 vid 6blid nattirudfl og heettulegar afleidingar
peirra. Eldgos med tilheyrandi hraunrennsli, 6skufalli og jafnvel jdkulhlaupi,
aurskridur, sjavarflod og snjoflod, jardskjalftar, ovedur og kuldi hafa baedi valdid
manntjoni og fjarhagsskada.

Loftgeedi og svifryk
A heimasidu Umhverfisstofnunar eru upplysingar um loftgaedi og svifryk. bar er

einnig ad finna upplysingar um meelingar a svifryki.

Anrif svifryks & heilsu félks eru ad miklu leyti had steerd agnanna. Finar agnir eru
heilsufarslega mun heaettulegri en paer gréfu en agnir minnien 10 pm eiga
audveldara med ad na djupt nidur i lungun og geta pvi safnast par fyrir.

Pad sem getur leitt til aukins svifryks ert.d.:

e begar stilla er og purrt i lofti, einkum a kéldum vetrardégum, pa getur mengun
safnast upp par sem ekki er mikil hreyfing a lofti.

e Mikilumferd og pa helst vid stérar umferdaraedar og naleegt verksmidjum.

e Mikid rok en pa er mikid um uppfok a 6gnum Ur jardvegi og umhverfi.

Eldingar

Heetta 4 eldingum getur skapast vid prumuvedur og eldgos. Eldingaheetta fra
gjosandi eldstod er mest i gosmekkinum sjalfum og getur breidst Ut allt ad 30-40 km
undan vindi fra eldstédinni.

Nanari upplysingar er ad finna 48 www.almannavarnir.is
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Farvidri

begar farvidri geysar fara nemendur ekki einir Gr skélanum. Ritari eda
umsjoénarkennari hringja heim ef bornin eru ekki sétt og nemendur bida eftir ad
forradamadur eda hans stadgegill saeeki barnid i skélann.

Pad telst farvidri pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek, sem jafngildir 64 hnatum (12
vindstig).

FL6dbylgjur

Flodbylgjur eru mjog sjaldgaefar hér a landi en paer geta valdid miklu tjoni. Bylgjur
geta myndast i kjolfar jardskjalfta, jokulhlaupa og eldgosa, einnig getur hrun i
landgrunninum eda hrun i sj6 fram orsakad flédbylgjur. Fl6dbylgjur hafa valdid
skada i kjolfar snjéfléda. Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnanefnd &
svaedinu. Nanari upplysingar er ad finna a http://www.almannavarnir.is/

Ad 60ru leyti vardandi vidbrogd vid natturuva visast i snidmat af vidbragdsaeetlun og
vid bragdsleidbeiningar sem unnin voru af vinnuhépi sem skipadur var af
Skélameistarafélagi islands i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjéra.
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Birti april 2026

Endurskodun oryggisaaetlunar naest arid 2029 - full yfirferd og
endurutgafa.
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