
 

 

 

Eldhamrar 2025-2026 
Leikur og nám-Námsvísir-Námssvið leikskóla  

Byggir á skólanámskrá Eldhamra og Sólvalla 
Þema Hver er ég? Líkaminn og 

fjölskyldan 
Risaeðluþema og 
hrekkjavökuþema 

Hátíðahald um jól, hefðir 
og siðir 

Þorri, Sjóræningjaþema  Vorið og fuglalíf Húsdýrin og náttúra 
Íslands 

 Ágúst og september  Október og nóvember Desember  Janúar og febrúar Mars og apríl Maí og júní 

 
Læsi og 
samskipti 

●​ Þulur, vísur, kvæði 
●​ Lag: Góðan dag kæra 

jörð/ Út um mó 
●​ Vísa: Fagur fiskur í sjó/ 
●​ Segja frá sumrinu.   
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat. 

●​ Fjölskyldan/haustið.  
●​ Málörvun áhersla á liti.   
●​ Lubbi- N, M, A (sérhljóð 

samhljóð).  
●​ Hljóðkerfisvitund: Rím 
●​ Heimsókn á bókasafnið 

vikulega 
 

●​ Þulur, vísur, kvæði 
●​ Lag:/Á íslensku má 

alltaf finna svar 
●​ Vísa: Fingurnir/ Ég er 

lítill teketill 
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat 

●​ Hljóðkerfisvitund: 
Samstöfur (atkvæði) og 
samsett orð 

●​ Lubbi - B, D, R, S, V, Í, Ú 
(sérhljóð) og samhljóð)  

●​ Bókaormur vikunnar. 
●​ Heimsókn í heilsdags 
●​ Lestrarátak lubba í 

kringum dag íslenskrar 
tungu 

●​ Heimsókn á bókasafnið 
vikulega 

●​ Vísa: Jólasveinarnir, 
(Jóhannes úr Kötlum) 

●​ Lag: Jólin allstaðar? 
●​ Heimsókn á bókasafnið 

vikulega 
●​ Lubbi - J,  (sérhljóð 

samhljóð) 
●​ Heimsókn í heilsdags 
●​ Blær fer heim 
●​ Heimsókn í heilsdags 
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat 
 

 

●​ Lag:Álfareiðin/Þorraþr
æll 

●​ Vísa: Karl tók til orða 
●​ Hljóðkerfisvitund: 

Hljóðgreining og 
margræð orð 

●​ Heimsókn á bókasafnið 
vikulega 

●​ Heimsókn i heilsdags 
●​ Lubbi  H, E, U, L, G, F 

(sérhljóð og samhljóð) 
●​ Blær fer heim verkefni  
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat 

●​ Heimsókn á bókasafnið 
vikulega 

 

●​ Hvað finnst börnum 
um vorið og fuglana?  

●​ Lag: Hér búálfur á 
bænum er/Guttavísur 

●​ Vísa: Bráðum fæðast 
lítil lömb 

●​ Hljóðkerfisvitund: 
Orðhlutaeyðing og 
hljóðtenging 

●​ Heimsókn í heilsdags 
●​ Lubbi S,I,O,P,T,K,Ö, Á, Þ 

n(sérhljóð og samhljóð) 
●​ Blær fer heim verkefni 
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat 

●​ Heimsókn á bókasafnið 
vikulega 
 

●​ Hvað finnst börnum 
um húsdýrin og 
náttúruna, sveitalífið? 

●​ Lag: Sólin skín og 
skellihlær/Hver var að 
hlæja 

●​ Vísa:Græn eru laufin 
●​ Vorskóli 
●​ Heimsókn í heilsdags 
●​ Lubbi Ð,Æ MJÚKA 

G(sérhljóð og 
samhljóð) 

●​ Blær fer heim verkefni 
●​ Lesið á hverjum degi 

með nemendum. Eftir 
mat 

●​ Heimsókn á bókasafnið 
vikulega 

 
 
 
Sjálfbærni 
og vísindi 

●​ Dagur íslenskrar 
náttúru. Laufin 
vettvangsferð.  

●​ Berjamó og gera sultu 
●​ Tilraunir-hugmyndir 
●​ Margskonar verkefni um 

sjálfbærni Landvernd 
●​ skynjun 

●​ Vetur og einkenni 
vetrarins 

●​ Tilraun gostaflan, 
raksápa,  

●​ Matarsóun mælingar  
●​ Fjöruferð, skógarferð 
●​ Stærðfræði Form 
●​ Stærð risaeðla  
●​ Jól í skókassa 
●​ skynjun 

●​ Hátíðir í desember   
●​ Risastórar tölur og 

pínulitlar tölur 
●​ skynjun 

●​ Endurvinnanlegu efni.  
●​ Endurvinna blöð 
●​ Aðstoðarmaður 

slökkviliðsins 
●​ Numicon/osmo 
●​ Sólin kemur í 

Grundarfjörð 
●​ skynjun 

●​ Vistkerfið 
●​ Numikon/osmo 
●​ Matarsóun mælingar 
●​ skynjun  

●​ Sveitaheimsókn 
●​ Burðarþol turna   
●​ Fjarlægðir  
●​ Týna rusl 
●​ Gera eldfjall 
●​ Umferðavika 
●​ Numikon/osmo 
●​ skynjun 

Sköpun 
og 
menning 

●​ Fjölskyldugerðir - 
fjölskyldan mín -  

●​ Sjálfsmynd  
●​ Listsköpun - bókin um 

laufin (pressa lauf) 
●​ Borðsiðir 

 

●​ Hrekkjavökuþema 
●​ Jólagjafir 
●​ smíði 
●​ Dagur íslenskrar tungu 
●​ Lestarátak lubbabeinin 
●​ Afmælisdagur lubba 
●​ Krakkar á miðstigi 

koma og lesa fyrir 
okkur 

●​ Fara á kaffihús 
●​ Fræðast um jólahefðir 

barna frá öðrum 
löndum 

●​ Skreyta glugga fyrir 
Grundarfjarðarbæ(jóla
dagatal. 

●​ Heimsókn í kirkju 
●​ Smíði 
●​ Litlu jólin 

●​ Þema sjóræningja 
þema - föndur 

●​ Gera sögu um sig sem 
sjóræningja. 

●​ Flytjalag í foreldrakaffi 
●​ Sólvöllum. 
●​ Heimilfræði 
●​ Bóndadagur - janúar 
●​ Konudagur - febrúar 

●​ Heimsókn til liston  
●​ Læra vorlag - Vorvindar 

glaðir  
●​ Flytja eða sýna á 

árshátíð (annaðhvert 
ár) 

●​ Heimilisfræði 
●​ Þemadagar síðustu 

viku fyrir páskafrí 
(annað hvert ár) 

●​ Flytja lög á útskriftinni 
●​ dans/söngur á útskrift 

grunnskólans. 
 



 

 

 

●​ Heimsókn á 
dvalarheimilið 1x 
mánuði 

●​ Jól í skókassa 
●​ Heimsókn í 

tónlistarskólan 
●​ Pólski 

þjóðhátíðardagurinn 11. 
nóvember 

●​ Jólahringekja með 
grunnskóla 

●​ Vasaljósaganga 
●​ Lilja á bókasafninu les 

fyrir börn 
 

 ●​ Páskar 5 apríl 
●​ Gulur dagur 
●​ Bolludagur, 

sprengidagur, 
öskudagur 

Heilbrigði 
og 
vellíðan 

●​ Útivera 2x á dag 
●​ Íþróttahús eða sund 
●​ Slökun - Jóga   
●​ Ég og líkaminn. 

Hreinlæti líkamsparta 
●​ Blær, 

tilfinningar/ratleikur 
●​ hjóladagur 
●​ Vinna með sjálfsmynd 

og sjálfsöryggi 
barnanna 

●​ Sundferðir 

●​ Útivera amk 1x á dag 
●​ Íþróttahús 1-2 i viku 
●​ Slökun/hvíld 

Hugarfrelsi 
●​ Ég og hollur matur  
●​ Hreinlæti  
●​ Blær, vinátta 
●​ Vinna með að kenna 

börnum að taka 
sjálfstæðar ákvarðanir 

●​ Útivera 1x á dag 
●​ Íþróttahús 1-2 í viku 
●​ Slökun/hvíld 

hugarfrelsi 
●​ Hreinlæti  
●​ Blær, lífið í skólanum 
●​ Láttu mig í friði 
●​ Vinna með góðan og 

jákvæðan skólabrag 

●​ Útivera 1x á dag 
●​ Íþróttahús 1-2 í viku 
●​ slökun /hvíld, 

hugarfrelsi 
●​ Ég og hollur matur 
●​ Hreinlæti  
●​ Blær, tónlist og vinátta 

 

●​ Útivera 1x á dag 
●​ Íþróttahús 1-2 í viku 
●​ sund 
●​ slökun/hvíld 
●​ Hreinlæti  
●​ Blær, veggspjald 
●​ hrósverkefni 

●​ Útivera mikil útivera 
●​ slökun /hvíld 
●​ Íþróttahús 1-2 í viku 
●​ sund 
●​ Ég og hollur matur 
●​ Hreinlæti  
●​ Blær, ég er vinur þinn 

 

Mat lotu Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Starfsfólk metur með 
fundargerð  í lok hverrar lotu 
hvort tekist hafi að leggja inn 
þau atriði sem lagt var upp 
með.  
Hvernig gekk? Af hverju? 

Námsmat Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi. 

Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi. 

Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi. 

Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi. 

Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi. 

Starfsfólk metur framfarir 
barnanna á meðan leikur og 
skipulagt starfs á sér stað. 
Tekið saman mánaðarlega, 
rætt á foreldrafundi.   


