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PISTILL,

Vorid er komid og langt er 1i3id a skélaaria.
Skélaferdalogin eru hafin hja sumum bekkjum og nemendur
eru spenntir fyrir peim cevintyrum sem bi3a.
Undirbdningur fyrir litahlaupid er i fullum gangi.

Petta drid verdur byrjunin i Prihyrningi og byrjar med
upphitun, likt og undanfarin ar sem hefur verid upp i skdla.
Petta er frdbeer leid til ad hreyfa sig saman og njéta gé3s

félagsskapar i leidinni.

A mdnudaginn naesta 19.maf er starfsdagur og nemendur fé
teekifceri til ad slaka da og undirbda sig fyrir dansvikuna sem
fer fram 20. - 23. mai.

Dansvikan er tilvalin til a8 hreyfa sig, leera nyja dansa og
styrkja vinabdnd.

A3 lokum er vert ad minna 4 ad skélaslitin fara fram 4. jdni.

Vi3 vonum a8 allir njéti pessara sidustu vikna skéladrsins og
taki patt i peim fjolbreyttu vidburdum sem i bodi eru.
Pad er full asteeda til ad vera spennt fyrir pvi sem framundan
er.

Vid eetlum ad reyna ad vera duglegri ad taka myndir af
vorferdunum.

Kvedjur Sigurdur

SKOLASTIORA

_



FIASOL

GefST ALDrei Uupp

6.-7.bekkur gerdi leiksyninguna Fiasél gefst aldrei upp. HUN
var frumsynd pann 25.mars.pad voru planadar 2 syningar en
allt var bara uppselt og endadi & 4 syningum.Leikritid er um
gledisprengjuna hana Fiusél sem er hugrskk, tilfinningamikil
09 algjér orkubolti. Besti vinur hennar Fiusélar heitir
Ingdlfur Gaukur og hann er 2 drum eldri. Fiasél var 7 miklum
erfigleikum med foreldrana sina og allt purfti ad vera innan
skynsemismarka. Fiasél fékk bara nég og hun bjé til
hjdlparsveit fyrir 6Ll pessi dhamingjusému bérn.
Leiksgningin er bUin ad vera lengi 7 framkvaemd og pad hefur
verid lagdur blod sviti og tar 7 petta. Vid vorum med sér
hijsdmenn Ur vali & unglingarstiginu i grunnskélanum og sér
féraunar stelpur og hargreigslu konur. Leikritid var v.p.b. 1
ktukkutimi og 20 mindtur en pad var lika hlé 7 leikritinu. Vig
forum alla leid 7 buningum og var pantad bininga fyrir
naestum hverja persénu.
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Fiasél viotdl vids leikara

SPURNINGALISTI.

1ERTU SPENNT/SPENNTUR FYRIR FiUSOL?
2 HVAD ER UPPAHALDS PERSONAN biN?

3 HVADA PERSONU LEIKUR b{)?
4 HVAD ER UPPAHALDS LAGID bIT?

Ari

1.NEl
2.JENSINA.

3. DADDA

4. ELTUM DRAUMANA

2. AMMAN
3.SKULA
4.LiFIP ER LEIKRIT

2.SKULI
3.SVIDSMANN
4.LiFIP ER LEIKRIT




Bergur
1.JA
2. AMMAN
3.AFANN
4.VELKOMIN i SKOLANN

(Bunnar

1.JA
2.MARTEINN KENNAR!I

3.MARTEIN KENNARA
4.LiFID ER LEIKRIT

lQara og j:_;”en

1.KLARA :JA. 1. ELLEN: JA.
2.KLARA: FIASOL. 2. ELLEN: MARTEINN KENNARI.

’ 4. KLARA: FiUSOL. 4. ELLEN: BIDDU 0G SABINU
5. KLARA: HJALPARASVEIT. 5. ELLEN: LiFIp ER

LEIKRIT




Srandarahom leenar og Kléru!!l
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HVAD KALLAR MADUR HAALOFTIP bAR
SEM ENDUR GEYMA RUMIN SiN?

ANDRUMSLOFT

| — J—Y

-TORFI VAR HANDTEKINN FYRIR PAD

EITT AD KYNNA DOTTUR SiNA i
BANKANUM
-NU HVAD SAGDI HANN?
-bETTA ER RAN
HVAD GERIST VID i$ SEM ER
LENGI i BOXI? HANN KEMST
A ENDANUM i FORM
AF HVERJU SETJAST
HAFNFIRDINGAR ALLTAF A

FREMSTA BEKK i Bi0?
bVi bEIR VILJA VERA FYRSTIR TIL
AD SJA MYNDINA.




5 urnmgartll starfsmanna:

HVAD ER UPPAHALDS BiOMYNDIN biN?
HVAD ER UPPAHALDS SPILID bITT?

HVAD ER UPPAHALDS TiMINN bINN?

HVADA BRAUT TOKSTU i FRAMHALDSSKOLA?

HVAD ER PAD OPEKKASTA SEM bU GERDIR i SKOLA?
HVAD FANNST bER SKEMTILEGAST AD GERA UTI i FRiIMO?

Karitas

1.The Holliday 2.Skip bo
3.5taerdfraedi

4 Nattiarufreedibraut 5.Beit annan
nemanda  6.Einkrdna

1.
2,
3.
4.
3.
6.

1.The impossible  2.Alias
3.Leiklist 4.Nattdrufreedibraut
5. Fela mig inni i frimé  6.Fara i
loggu og bofé

(sunnar Andri

1.Lord of the rings  2.Partners
3.Ipréttir  4.Vidskipta hagfreesi
og fotboltabraut  5.Skrdpa i tima
6. Fotbolti




Helga Maria

1.Love acutely  2.Rommy
3.Islenska 4.Vidskiptabraut

5.Masa i tima 6.Yfir

Porstei nn

1.Dala lif 2. Kleppari
3.Val 4 Félagsfraedibraut 5. Fela
mig i frimo 6.Utilegumadurinn

fjisabet

1.5tella i orlofi 2.Partners

3 Heimilisfraedi 4~.Félags¥raeéibraut
5.Méla6i mig og adra i framan med
mélingu F smiddi 6. Ytir

Jenng

~ 1.Stella i orlofi 2. Trivial Pursuit
88 3ldtalesa 4.Sjikralidabraut
5.Kaupa sleikjo 6.Renna mér



| ina

1.Mamma mia 2. Yatsy
3.5midi  4.Vidskiptabraut
5. Masa i tima
6. Brennibolti

[Halla Karen

1.Notebook 2. Kleppari
3. Samfélagsfreedi 4.
Vidskiptabraut 5. Stelast dt i b3

6. Eina krona

Rc’)sa

1.Sweet home Alabama 2. King of
the dice 3. Pemaverkefni 4,
Vidskiptafraedibraut 5. Klifra
upp 4 pakid a skélanum 6. Sndsnd




SMIDJUR MIDSTIGS

Smidja #1
Fimmtud. 12,35-13.15
Stofa u7 - Stodin

FORRITUN OG TAKNI

HUGSUN

SPHERO, OLLIE, FORRITUN O.FL.

KENNARI: STEINI
STUBBOLTI

[N
S go,r?n}foage«rcj

| hessari smidju stlum vid e

ad bua til skartgripi dr

Kennari: Dagny Rut

1518

Fimmiudagur 12:35-

|

margskonar efnivid og
ginnig od endurvinno gamla
skartgripi.

ag;ﬂ»-wmm‘i‘.n, g
welegid i meml}:n

EMIB1A #1

LEIKLIST &

| pessari emidju stlum vid od dekra vid harid d
okkur, dundo okkur | nogloskreytinoum, hiusto

OG PERLA

Smidja #1
Origami

limmEudag kL 17:35 - |35
T

1= Myrarhy
[ennari: | ing

—
e

_Vid =tlum ad
hjdlpast ad vid ad,
bua til fallega hluti

ur pappir

Har & dekur

SMIDIA #2

G 1dnilis) 0g hafo od kasy,

|
]
M

[ Zmiamieg ]

KL. 12.35-1355 | +
_f:";'
Ty

i PESSARI SMIDJU ETLUM
ViD AD HORFA A& GAMLA/R
KLASSISKAR BIOMYNDIR.
}‘scll BUID ER AP HOREA
MYNDINA *A FAID k1D
AD SPREYTA YRKKUR A FVi
AD TAKA UPP STUTTMYND
SEM TENGIST MYNDINNI
SEM HORFT VAR A.

Einar - U1 -
Myrarhyrna

Smidja #2 ¢
Smidasmidja

Manudag kl. 12:35 - 13:55

Njotum pess ad vinna saman ad
minni verkefnum | smidastofunni.
Hjalpumst ad vid ad hanna
og smida nytsama hluti.

Kennari: Lina

i PESSARI SMIBJU
FARA NEMENDUR A
ELDHAMRA DG FA BAR
AB LEIKA VI
NEMENDUR
ELDHAMRA, ASAMT
PVi AD ADSTODA
STARFSFOLK EINS 0G
BARF.

PAD KOMAST ADEINS
BRIR | PESSA SMIDJU,




SMID|A#1L
Stekun o
v JR

g
%‘Q

Smidja #2

LEIKSKOLINN
SOLVELLIR

Manud.12.35-13.55

i pessari emidju fard nemendur
A leikskalann sélvelli og fa par
ad leika vid nemendur
leikskélans, Asamt pui ad
adstoda starfsfilk eins og parf.

Firnmtud, 12.35-13.15
: S‘tu'Fa - N2 - Kirkjufe”anss

Kenpari: Raza

i pessari smidju cetlum vid ad eiga
notalega stund saman, faka slékun 09
Jeaahreyfingar dsdmt godum teygjum.
bad er gott Pyriv likamann ad fa addar

teygjur sem vid faum i jiga.

PFad komast adeins brir i pessa smilju,

Ffffdgdngur er ekki i bodi i joga.

- ] -
Minecraft-smidja
Smidja #2 - Manud. kL. 12.35-13.55

Stofa UT - Kennari: Rasa

@MiG AD LAERA?

@éﬁ

Arkitekeir

s 1 pessari smidju setlum vid a0 vinna { ad skapa
verdld par sem byggt verdur eftir fyrirfram
dkvednum leidbeiningum frd kennara.

Fimmuud. kl.1235-13.15
- Stofa U7- Stodin
Kennari: Résa

s

Vit sstlum 4. a8 byggia | q .
= Stgulegar of freegar byggingar

» Aubdveldari verkefni
* FramtiBinz

+ Tengja vid big sjdlfan
« Asamt fleiri verkefnum

i pessari smidju tlum vid ad
finna okkur emhvad sem vid
hiifum dhuga 4 ad Lora - Bera
hugmyndina undir kennarann :
og finna leid til ad l2ra pad sem
pig hefur kannski alleaf langad
til .7.6 Iae!a

Senldja #1

OFLUGIR
STRAKAR

Hvemig getum vid verid besta dtgdfon of sjalfum akkor?

| smidijunni styrkjum vid sjidlfsmynd okkor
i gegnum allskanar leiki,

+ Eflum strikohpinn G mbdstigl og kynnumst etur.
+ Finourm ff styrhlelko bers og eins

+ Fisrum Hullt of skemmiequm keum

+ [ sidastn fimonum bSkum vid sarman vifhur

BokRum saman
allskonar goagaem

Manudagdur kl12:35 13:55 &

SMIE | A#2

HVAD LANGAR

MiG AD LARA?

MANUD, 12:35-13:55 - STOFA
uT= sTHBIN
KENNARI ROSA

i pessar sm]a_j« aethurm vid ad
finna ckkur einhvad sem vid
hifum dhuga 4 ad leva -
Berat hugmyndina undir
kennavann og finna l2id il
od leeva pad sem pig hefur
kannski alltaf langad til a2
laera.

Rennari: élisabat




SMIE Al

Slskun og
et
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SMIBJA #2
KENNARI: ROSA

g}
?
¢
i f
MANUDAGAR 12.35-13.55 N Fimmtud. 12.35-13.15

: T : 7 = stofa - UT - 5tadin
Hittumst alitaf ati - komum klzedd eftir veari /_,4' |
=

Kennari; Rosa

| pessari smidju tlum vid a3 =fa okkur i a8 hita vel upp 'ln'
adur en farid er ad hlaupa |
Vi8 mtium ab taka gédar styrktarefingar sem gott er ad

gera til ad styrkja likamann fyrir allar fpréttir. I bessari sr"\.'lajl.l. mt'am wid @@ eiﬁn
Vi mfum pol - rélegt skokk
Stuttar sfingar bar sem er farid hraBar og sve hagt notalega stund saman, taka slokun aq
Afum okkur ad hlaupa & j8fAum krada 4n bess ad purfa . ] . ) R
a3 labba & milli begar verid er a8 hlaupa t.d. § km. Jjogahreyfingar dsamt gddum teygjum.

Muna a3 vera | ském og ftum sem gott er ad hreyfa sig i Pad er gott fyriv likamann ad fa gidar
teyqjur sem vid faum i jogd.

Fiflagangur er ekki i bodi i joga.

M

£

%7

SMIBJA #1 - ORIGAMI

FIMMTUDAE 12:35-13:15

NDLITSMALNING =9n§§'|‘1¥-n:\izﬁnliirvnnun

‘A

&
¥
i

Fimmtudaga ki12:35-13:15

sparkydilurinn ‘

.
Spil, brazzi, vité og fleira L

skemmtilegt sem okkur

dettur i hug KENNARI: DAGN‘; RUT \

Kennari: Gréta

Vid setlum ad

o

hjalpast ad vid ad
SmIevA #2 ) b ri_i[ fallega hluti
MANUDAGUR y ur pappir

%,

- OmvisT #2 - Féndur “

SMIDIA #2 MANUDAG 12:35 — 13:55 : Og

SPUNASM'DJA 7 KENNARI: LINA

i PESSARI SMIPJU VERPUR FARID i

sari smidju munum vid fara { ymsar spunazsefingar og PASSLEGA LANGAR FJALLGPNGUR

unaleiki. Farid er yfir grunnreglur spuna EPA i UTIVIST SEM HENTAR OLLUM.
mtilegan og uppbyggilegan hatt, karakte nog VIP MUNUM SKOBDA KORT OG SJA
upphbyggingu senu. HVABD FJOLLIN OKKAR HEITA OG

ANNAD SEM ER | NERUMHVERFI

Spuninn dgrar okkur og kennir ckkur ad vera i ndinu. | s OKKAR.

Ku: 12:35-13:55 W§, |

ey
¥

gengur pd er aldrei ad id synum spunaleikrit ' HITTUMST FYRIR UTAN INNGANG

fyrir dhorfendur FYRIR BROTTFOR
2 v

= —~~
- A e
- \ -

MANUDAGA 12:35-13:55

KENNAE: GRETA SIGURPARDPOTTIR

STOFA UB - HELLNAFELL &, HVAD PARF AD HAFA MEB:
GODASKO
LETTAN BAKPOKA
VATNSFLOSKU
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Uppdhalds biomynd eéa.pce‘r‘rir'nir' Uppdhalds drykkur?
binir? Capri Sun
Sonic 3 Ef pd veerir eitthvad dyr hvada dyr
Uppéhalds leikur? veeriru?
Kottur og mis Ulfur
Uppdhalds drykkur? Hvada vinnu langar pig ekki ad
Eplasafi vinna vid pegar pu verdur stor?
Uppdhalds iprétt? Skrifstofumadur
Fétbolti Uppdhalds lag?
Hver er fyrirmyndin pin? Roa
Ronaldo Hver er fyrirmyndin pin?
- M.Salah
T inna u
Uppdhalds spil?
Cabo
Uppadhalds drykkur?
Sprite
Ef pd veerir eitthvad dyr hvada dyr
veeriru?
Geit
Uppdhalds lag?
Wild berry lillet

Hver er fyrirmyndin pin?
Pabbi minn



-

Fegert  £3

—is _
T Ay i
Uppdhalds biémynd eda
baettirnir pinir? Uppadhalds biémynd eda
Sonic baettirnir pinir?

Super Mario
Uppahalds spil?
Olsen olsen

Uppdhalds spil?
svarti petur

Uppdhalds drykkur? Uppdhalds iprétt?
eplasafi Frjdlsar
Uppdhalds iprétt? Ef pd veerir eitthvad dyr hvada dyr
Korfubolti veeriru?
. L . 7 Api
Ef pd veerir e:/‘rc’;t\i/:f?dyr' hvada dyr Hver er fyrirmyndin pin?
Tigrisd)'lr' Rikur kall

Bjarteg 1

Uppdhalds biémynd eda
baettirnir pinir?
Enola Holmes 2

Uppadhalds leikur?
Utilegumadurinn

Uppdhalds iprétt?

Hestaiprotti
Hver er fymirmyndin pin?

Afi og Amma

Uppadhalds hdtid?
17.Jdni
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Sranclarahom lec—:nar og ]Qéru!!l

P
HEFURDU HEYRT UM @ S

HAFNFIRDINGINN SEM VAR SVO

FLUGHR/EDDUR AD HANN bORDI

EKKI AP FLJUGA FLUGDREKA.

VEISTU HVERS VEGNA
HAFNFIRDINGAR OPNA MJOLKINA
ALLTAF STRAX i BUDINNI?

AF bVi AD A FERNUNNI STENDUR
HEFUR bU HEYRT UM OPNIST HER.

HAFNFIRDINGINN SEM PASSAR SIG
ALLTAF AD HAFA LOKADAN MUNN
PEGAR HANN ER i SOLBADI?
HANN ER SVO HRZEDDUR UM AD
TENNURNAR A SER VERDI BRUNAR.

TVZER BUXUR LABBA YFIR GOTU 0G
bA KEMUR BiLL 0G KEYRIR
NZESTUM YFIR ADRAR BUXURNAR
bA SEGJA HINAR BUXURNAR bER
VAR NEERBUXUR bA SVARA HINAR
LiFID ER STUTTBUXUR

AF HVERJU LEEDAST
HAFNFIRDINGAR ALLTAF FRAM HJA
APOTEKUM?

TIL AD VEKJA EKKI
SVEFNPILLURNAR.




UPPélﬁaHs matur Eggerts er fiskur

900 g
borskur
1 stk.
raud paprika
1/2 stk.

blaudlaukur
1 stk.
Mexikdostur
500 ml
rjomi frda Gott i matinn
rifinn Pizzaostur fra Gott i
matinn
salt og pipar
olifuolia til steikingar

Skref 1
Hitid ofninn i 190°C.
Skerid fiskinn nidur og radid i eldfast mot
Skref 2
Skerid papriku og bladlauk nidur, steikid upp dr dlifuoliu par til mykist,
saltid og piprid eftir smekk.
Hellid pa rjémanum yfir graenmetid og rifid mexikéostinn, hraerid og
hitid saman par til osturinn er bradinn.
Skref 3
Helli3 rjomasésunni yfir fiskinn i fatinu og setjid vel af rifnum pizzaosti
yfir allt saman.
Eldi3 i 25 mindtur i of ninum.
Gott er ad bera réttinn fram med sodnum hrisgrjonum eda kartoflum.
Hofundur: Berglind Hreidarsdottir



Hér eru mgndir at skemmtilegum clégum
TREYJUDAGUR

GULUR DAGUR

I 15 o 1 ol ) ‘b\l’\




Hve:jir eru a mgnclinni?

Kennarar




Hvaé langar 9‘<|<ur ad verda i:)egar }3:5 verdio

eldri?

1.b Anna Maria 1.b Adalgeir:
Laeknir Ipréttakennari

2.b Arney:
Bondi

1.b Elias:
gdamaskipamadur

3.b Alieu:
Listamadur

2.b Gabriel:
Listamadur



7.b Kristjan: 6.b Telma:
Sjomadur Hargreidslukona

4.b Fridmey: 7.b Viktor:
Leiskdlakennari Vinna @ McDonalds

6.b Halli:
Flugmadur

6.b Eypor:
Fotboltamadur

7.b Heida:
youtuber
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4|2 8|1
9 2 6
4 7 8
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1 2 5
3
2 3
3 6 9 5




undirbdningur fyrir
leikritid Fiasol




T ilraunahorn Jodisar

u.}
g

Appelsinutilraun
3 Byrjadu é ad setja vatn i
bl parft petta skalina.
1.djdpa skdl ~ Settu svo alla appelsinuna i
2.appelsinu 0g sjddu svo hvad gerist.

Préfadu svo ad taka borkin af
0g sjadu hvad gerist
Sélin
Byrjadu é ad setja hvita bladid
utan um eitt glasid og pad svarta

utanum hitt glasid,notadu

bt parft petta glimmiteygjurnar til pess ad

1.hitameeli festa.
2.gummiteygjur Settu nd ndkveemlega jafn mikid
3.tvo vatnsglos sem eru alveg eins \o+n | bae 5i glosin.Meeldu hva?
4.hvitt blas vatnid er heitt og skrifadu pad
d.svart blad nidur.Geymdu glésin i sélinni i
ﬂ sirka 2-3 klukkutima
Eldgos
\ 1.settu glasid ofan i skdlina
bd parft petta 2.helltu ediki i glasid par til pad
Lhveiti er svona half fullt
2.edik 3.beettu tveimur matskeidum af
3.matarséda hveiti og matarlit
4.raudan matarlit  4.hreerdu pessu nd saman
5.glas 5.baettu tveimur matskeidum af

6.stora skal matarsdda



UPPahalds matur Arneg areru
JBarbeque rif

1,8 kg svinakjotsrif
1 bolli pddursykur
% bolli chilisésa
% bolli tématsédsa
# bolli sojasésa
+ bolli Worcestershire-sésa
# bolli romm
2 hvitlauksrif, marin
1 tsk purrt sinnep
1 klipa af svortum pipar
matreidslusprey

1.Hitid ofninn i 175 gradur
2.Skerid spareribs i skammtastaerd; Vefjid i tvofalda pykkt
filmu.
3.Bakid i forhitudum ofni i 11/2 klukkustund. Taktu upp og
teemdu dropa. (Eg frysti venJulega dropa til ad nota seinna i
sdpur.) Setjid rifin @ stéra steikingarponnu.
4.Blandid pudursykri, chilisdsu, tématsdsu, sojasésu,
Worcestershire sésu, rommi, hvitlauk, sinnepi og pipar
saman i skdl. Hidadu rifin med sésu og marinerid vid
stofuhita i 1 klukkustund eda keelid i 8 klukkustundir til yfir
nétt.
5.Hitid grillid @ midlungs hita. Settu ristina 4 fommur fyrir
ofan hitagjafa; Smyrjid ristina med eldunardaa.
6.Eldi3 rif a forhitudu grillinu i 30 mindtur, ristid med
marineringu.



Arshétié (srunnskola Gruncjarﬁaréar

1.-4. bekkur syndi leikrit par sem Emil { Kattholti og Tda
systir hans hitta Linu Langsokk i fysta sinn a3 auki voru
Anna og Tommi I leikrtinu. Anton pabbi Emlis og Kapteinn
Langsokkur pabbi Linu Apinn Niels og grisinn hans Emils. auk
nokkurra annarra. Pad var leikid, sungid og dansaa.
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Arshétié Grunnskéla Grundarﬁaréar

5.bekkur setti a svid Grundé Got Talent. Pad var dtfeert
pannig ad nokkrir dhugaver3dir einstaklingar i grundarfirdi
voru leiknir sem patttakendur i heefileikakeppni. par stigu d
stokk Bjorg, Sandy, Alexandra, Ingi Hans, Gunnar og Steini
medal annars auk annarra patttakenda sem eiga ekkert
erindi 1 slika keppni. Keppnin tok pé U-beygju i endann a
skemmtilegan hatt. pa steig 5.bekkur 4 svid og sigrar Grundé
got Talent enda einstaklega f j6lbreyttur og heefileikarikur
hopur!
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(amlar mgnclir af startstolki

Helga Maria ad horfa 4@ ‘
eitthvern seetan pilt.

Halla satt

mes lifis. Gréta hefur lent i sma Ewa tilbdin &

slag a barnum. djammi3.

Lina svoldid
preytt. myndarleg.

Bryndis ad podsa.



Einn bdinn ad fd sér i
glas.

Aldrei verid
myndalegri.

Siggi
hamingjusamastur.

Passadu ad pu
hrapir ekki
Silja.

Karitas ad liffa og njéta.




HVERJIR ERU PETTA?




UPPélﬂalcls matur \incents og
Amc’)rs er hakk og spagetti

2 msk dlifuolia

500 g nautahakk, eda 250 g svinahakk og 250 g nautahakk
8 stk beikonsneidar, saxadar

3 stk hvitlauksrif, finsoxud

1 msk oregand

1/4 tsk raudar piparflogur, ma sleppa
1 stk laukur, saxadur smatt

2 stk gulreetur, finsaxadar

1 dés nidursodnir saxadir tomatar

2 1/2 dl raudvin

2 msk tomatamauk (kdfadar skeidar)
11/2 dl rjémi eda matreidslurjomi fra Gott i matinn
orlitid muskat

1 dl O3als Cheddar, rifinn nidur

sjdvarsalt og svartur pipar

Skref 1
Steikid hakkid og beikoni3 upp dr élifuoliunni par til allt hefur brinast.
Beetid pa kryddi, lauki, hvitlauki og gulrétum saman vié.
Skref 2
Helli3 vini, nidursodnum tomotum og tomatamauki saman vid. Hraeri3d.
Saltid og pipria.
Latid suduna koma upp og latid malla dn loks a lagum hita i u.p.b. 15
mindtur eda par til vokvinn er ad mestu horfinn.
Setjid pd rjomann saman vid og smakkid til med miskati, salti og pipar ef
burfa pykir.
Latid malla aftur i 10 mindtur.
Blandid pd ostinum saman vi3.
Berid strax fram med sodnu spagetti og auka osti.
Hofundur: Erna Sverrisdéttir
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a id i kristjan vantar

Nancnasdpa

nofn hja krokkunum i 6. og 7.

NA B ENJ AMI NARMHZCTAILM
G v B J JMI A X S Y R L A E Z K F
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L §$ A E V AR OWRUPEM I L I A J K
O I X B K A CPEPRQYMAT A S F
ordin erv & sk, upp 09 nidur
KRISTOFER KYRYLO ELLEN
GABRIELA VIKTOR JODIS
BENJAMIN BERGUR ANDRI
ISABELLA KACPER EYTOR
STEINAR EMILIA HALLI
KRISTJAGN MATAS TELMA
GUNNAR KLARA ARON
SAEVAR HEIDA ARI

pad var ekki haegt ad nota islenska stafi i forritinu sem var notad til
bess ad bda til nafnasdpuna
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UPPéhalcls matur }BCrghilclar er

Fra ns|<ar

1 kild lifraeenar kartoflur
3-4 matskeidar olia
sjavarsalt
nymaladur pipar

Pd er einnig gott ad krydda kartoflurnar med til deemis hvitlauks- eda
chilikryddi.
1. Skoladu kartéflurnar vel. Mcelt er med ad taka hy3id ekki af. Skerdu
kartoflurnar i mjéa strimla.
2. Leggdu kartoflustrimlana i kalt vatn og lattu pd liggja par i um 30
mindtur. Taktu svo kartoflurnar dr vatninu og perradu.
4. Forhitadu ofninn i um 240°C.

5. Leggdu bokunarpappir @ ofnplotu og pensladu pappirinn med um 2
matskeidum af oliu. Feerdu svo kartéflustrimlana yfir i purra skdl og
helltu restinni af oliunni yfir strimlana og saltadu og kryddadu. Radadu
ba kartoflustrimlunum a bokunarpappirinn og settu peer inn i ofn.

6. Eldadu kartoflustrimlana i um 35 mindtur eda par til peer eru ordnar
gylltar og stokkar.
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