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Nam og kennsla — 1. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

[ 1. bekk eru 18 nemendur, 14 strakar og 4 stdlkur. Alls f& nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénakennarar eru Eydis Ludviksdottir og Halla Karen Gunnarsdottir paer kenna islensku, steeréfraedi
og Art, Gunnar Andri Pétursson kennir ipréttir og ensku. Ragnheidur Drofn Benidiktsddttir kennir
heimilisfreedi og textilmennt, Sigurrés Sandra Bergvinsdottir kennir samfélagsfreedi og upplysingatakni,
Porsteinn Hjaltason kennir nattdrufredi, Gréta Sigurdardoéttir kennir myndmennt og Dagbjort Lina
Kristjansdéttir kennir smidi.

Vidmidunarstundaskra

islenska 6

Steerdfraedi 6

Samfélags- og natturugreinar 6
Art/umsjon/val 3

Erlend tungumal - Enska 1

Upplysinga og taeknimennt 1
Heimilisfraedi 2 halfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 halfan vetur
iprottir 2

Sund 1
Textilmennt 2 halfan vetur
Samtals 30 kennslustundir

Islenska

Kennari: Halla Karen Gunnarsdéttir og Eydis Ludviksdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Lestur og bokmenntir

e  bjalfa undirstéduatridi lestrar.

o Efla lestrarfaerni.

e Auka ordaforda og efli lesskilning.

e Val 4 lesefni eftir ahuga og porfum og ségur lesnar, 1jod, sevintyri og fraedilegt efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings.

e Beyta hugtokum eins og personu, sogupraedi, umhverfi og bodskapi.

e Beyta fadeinum algengum hugtdkum i bragfreedi svo sem rimi, kvaedi, visu og ljédlinu.

e Kynnist islenskum rith6fundum.

o Eflast i ad lesa Ur tAknmyndum og myndrzaenu efni.

Framsogn og hlustun

e Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.
e Endursegja sogu, lesa sogu og fara med 1jéd fyrir adra.
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e Hlustad med athygli og horft & upplestur, leikid efni og fl. og tjad upplifun sina.
o Geti tjad sig med adstod leikreennar tjaningar frammi fyrir hép og stadid fyrir mali sinu.
e Att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Skrift og ritun

e  bekki rétta skriftaratt og pjalfist i ad draga rétt til stafs.

e Dbjalfa finhreyfingar.

e Geti sami0 texta frd eigin brjésti og leyft 6drum ad njéta pess.

o  Geti beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargdgn vid haefi.

Malfraedi

o Geti beitt téludu mali af nokkru 6ryggi.

e Raedur yfir ordaforda og malskilning sem heefir proska.

e bekki helstu einingar malsins sbr. bdkstafur, hljéd, ord og malsgrein i tengslum vid lestrarndmid.
o Getiradad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

e Geti greint mun a samnoéfnum og sérndéfnum.

o  Geti leikid sér med ord og merkingu.

Kennsluefni / kennslugogn

Markviss malorvun, Lestrarland + vinnubdk 1 og 2, léttlestrarbaekur og ljdsritud leshefti, foraefinga— og
sogublod, efni af skolavef, efni af 123 skoli.is, skriftarbaekur, sdgubaekur, Urklippubdkin min, ségubdkin
min, ymsar pjodsoégur og eevintyri, pulur, 1j6d, sdngvar.

1. onn: Stafainnlogn, Markviss malérvun, foraefingar, stafavinna, Lestrarlandid+ vinnubok.

2. 6nn: Stafainnlogn, Markviss malérvun, Lestrarlandid + vinnubdk 2, stafavinna.

Kennsluhaettir
Unnid er med alla peetti islenskunnar (talad mal og hlustun, lestur og békmenntir, ritun og malfraedi) sem
heildstaedast og peir tengdir vid pemu vetrarins.

Vid lestrarkennslu er studst fyrst og fremst vid hljédaadferdina en adrar kennsluadferdir fléttast par inn i
sbr. LTG. Lestrarkennsla hefst strax i upphafi skélastarfs. Einn til tveir stafir eru lagdir inn i hverri viku.
Unnid er med hvern staf og hljod hans, asamt ordumyndum i gegnum leik asamt pvi ad gera hann
apreifanlegan i gegnum ymis verkefni. Einnig er unnid med Markvissa malérvun og lestrarkennsluefnid
Lestrarlandid dsamt vinnubdkum. begar nemendur hafa nad tengingu fa peir léttlestrarbaekur vid haefi og
i framhaldi pegar haefni peirra eykst fa peir lestrarbaekur og lesa heima daglega. Jafnframt er reynt ad lata
nemendur lesa daglega i skélanum. Logd er dhersla & aukinn ordaforda og lesskilning med margvislegum
verkefnum. Nemendur lzera einnig ymsar pulur, ljod og séngva.

[ ritun er fyrst og fremst 16gd ahersla a pjalfun finhreyfinga. Kennd eru frumatridi skriftar sbr. stafadrattur,
skriftaratt, rétt grip/likamsstelling, grunnform stafa/talna og fragangur. Nemendur afa sig i ad skrifa med
mismunandi skriftarahdldum sem hjalpar upp a finhreyfingar. Nemendur semja eigin frdsagnir med adstod
kennara eda foreldra, einstaklingslega eda i hdpum. Unnid er med peirra eigin fraségn i skélanum t.d. ut
fra vettvangsferdum. Nemendur fa taekifeeri til pess ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga, segja fra eigin
reynslu, endursegja, lesa upp eigin texta og annarra en einnig ad hlusta a flutning a8 ségum, lj6d o.s.frv.
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Peir eru hvattir til pess ad tala skyrt og dheyrilega, jafnframt er farid yfir helstu reglur sem gilda pegar
margir purfa ad tja sig i einu. bjalfun i pessum pattum fer fyrst og fremst fram i kennslustundum m.a. vid
lestur sogubdka, 4 bekkjarskemmtunum/arshatid sem og pegar vid faum i heimsdkn dhugaverda leikhdpa
eda rithéfunda. Kennsla i malfreedi er samofin kennslu i 6drum pattum médurmalsins. Kennd eru
malfraedihugtdk um leid og pau koma fyrir i mali og malnotkun. Kennd eru hugtok eins og bokstafur, hljod,
sérhljéd/samhljéd i tengslum vid adra vinnu i lestri. Samhlida er unnid med sérnéfn, samnofn, andheiti,
samheiti og samsett ord. Notud eru 6ll taekifeeri sem gefast til ad leika med malid med rimi og ordaleikjum
sbr. Markvissri malérvun.

Heimanam

Nemendur lesa heima 8 hverjum degi i békum af lesbdkalista, sogubdkin verdur send heim af og til par
sem nemendur eiga ad semja sogu med adstod foreldra fyrst i stad. Forskrift verdur send heim einu sinni
i manudi.

Namsmat

Ad vori eru ekki gefnar einkunnir heldur eingdngu umsoégn. Byggist fyrst og fremst 8 umségn um vinnu og
ijusemi, stafakdnnun er 16gd fyrir tvisvar til prisvar 8 skéladrinu, Leid til Laesis er lagt fyrir nemendur i
byrjun oktéber og Hljédfeerni fyrir nemendur sem koma slakir Ut Ur Leid til Laesis. Lesfimiprof eru 16gd fyrir
i september, jandar og mai. Lesskilningur kannadur ad vori.

Staerdfraedi

Kennari: Eydis Ludviksdattir og Halla Karen Gunnarsdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Haefniviomid

e AQd geta spurt og svarad med staerdfreedi
e Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar
e Vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar

Tolur og reikningur

e Talnaskilningur upp i 20 +.

e Talnalina

e Saetiskerfi, tugur, eining.

e Samlagning, fradrattur.

e Notkun mismunandi gagna vid lausn verkefna.

Rumfraedi og maelingar

e Tvividform

e Eiginleikar og einkenni forma/hluta

e Hnitakerfi

e Mynstursgerd

e Samanburdur med 6st6dludum maelieiningum.
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e Timi: hugtok tengt timasetningum, klukka
Tolfraedi og likindi

e Greining, flokkun, poérun.
Kennsluefni / kennslugégn

Sproti 1a og 1b dsamt aukaverkefnum, vefefni tengt Sprota, Kubbar, smahlutasafn, talnagrind,
vasareiknar, reglustikur, prautalausnir, pinnabretti, form, ymis maelitaeki, spil, namsforrit, speglar.

1. 6nn: Sproti 1a, nemendabdk og sfingahefti.

2. 6nn: Sproti 1b, nemendabdk og afingahefti.

Kennsluhaettir

Kennsluadferdir verda margvislegar sbr., med innlogn, umraedum, verklegri vinnu, afingum,
brautalausnum, rannséknum, tilraunum, einstaklingslega og i hdpum, stédvavinnu. Aherslan er ad
nemendur verdi haefari til ad takast a vid steerdfraedileg vidfangsefni i hinu daglega lifi. Einnig verdur
ahersla [6gd 4 ad nemendur komi med sin eigin reiknirit og lausnaleidir og geti jafnframt Gtskyrt fyrir
kennara og samnemendum sinum hvernig hann fér ad og geti einnig farid adrar leidir til pess ad finna
somu lausn.

Heimanam
Af og til verda send heim verkefni sem tengist peirri vinnu sem fer fram i staerdfraedibdkinni asamt
Sprotabdkunum.

Namsmat

Ad vori eru ekki gefnar einkunnir heldur eingéngu umsoégn. Mat fer fram med simati, par sem medal
annars er skodad hvernig nemandi tekst 3 vid verkefnid, hvernig hann notar ndmsgégn og hvernig hann
dregur alyktun ut fra lausnarferlinu. Einnig verdur vinnuferill, umraedur og framfarir metnar. Einféld
matsbl6d verda einnig 16g0 fyrir yfir veturinn.

Enska

Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomio
Haefnividmid i erlendum tungumadlum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun,
menningarlaesi og ndmshaefni.

Hlustun
Ad nemandi:
e  Skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara a ensku.
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o Skilji efni & hljombondum/myndbéndum/geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni sem unnid er
med og eru honum kunnugleg.

e  Dbjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.

e Getilesid og skilid einfaldan texta.

Lesskilningur
Ad nemandi:
e Geti fylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, [jé6dum og rappi.

Samskipti
Ad nemandi:
e Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum.

Frasogn
A0 nemandi:
o Geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad fyrir sig.

Ritun
A0 nemandi:
e Geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta texta um kunnugleg
efni.
e  Dbjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun.
e  pjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i ndmsefni.

Kennsluefni / kennslugogn
Let’s learn and play — efni frda Namsgagnastofnun og ymist annad efni fra kennara.

Kennsluhaettir
Unnid med margvisleg ord og texta a fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og skrift.

Vidfangsefni:
AQd heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, stafréfid, likamshlutir, fjdlskyldan, arstidir; dagar og manudir, vedur,
matur, dyr.

Heimanam
Engin heimavinna.

Namsmat
Astundun og virkni

Samfélags- og Natturufrzedi
Kennari: Sigurrds Sandra Bergvinsdéttir og borsteinn Hjaltason
Vikustundir: 6 kennslustundir
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Kennsluefni / kennslugogn
Hallé heimur 1, lesbék og vinnubdk, asamt aukaefni fra kennara

Kennsluhaettir

Samfélagsfraedi fléttast saman vid nattarufreedi/liffreedi, dsamt pvi ad tengjast islensku. Logd verdur
ahersla a ad vinna vidfangsefnin med fjdlbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i hdpavinnu,
gerdar tilraunir, unnid myndraent og farid i vettvangsferdir.

Vidfangsefni

o Arstidir

e Ljbs og skuggar

e Mannslikaminn

e Husdyr og geeludyr
e Umferdin

e Umbhverfid okkar

e Tru

e Sjalfsmyndin

e Fjolskyldan

Yfirmarkmid namsefnisflokksins er ad

e vekja ahuga nemenda 4 yngsta stigi i nattdru- og samfélagsgreinum og virkja innri ahugahvot
peirra

o eflalaesiividu samhengi s.s. merkjalaesi, myndalaesi, kortalaesi, samfélagslaesi, samskiptalaesi og
likamstjaningu

e virkja imyndunarafl og sképunargafu nemenda dasamt gagnryninni hugsun

e Djalfa nemendur til vinna sjalfsteett og i samstarfi vid adra

e hvetja til sjalfsteedrar pekkingarleitar

e eflaritun og ordaforda nemenda

e sampeetta yfirferdina vid skdlastarfid i heild sinni, naerumhverfid og samfélagid

e ad leera i gegnum hreyfingu, leiki og prautir, inni sem uti.

Heimanam
Engin fost heimavinna er i samfélags- og natturufraedi en pad gaetu komid fyrir ad bedid verdur um sma
adstod vid ymis vidfangsefni heima.

Namsmat
Ekki er gefid i einkunnum ad vori heldur eingdngu skriflegri umségn. Metin verdur vinna nemenda, ahugi
peirra 4 viofangsefnum og samvinna.
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Upplysinga- og taeknimennt
Kennari: Sigurrds Sandra Bergvinsdéttir
Vikustundir: ein kennslustund & viku.

e Markmid ad nemendur:

e gangi vel um og fylgi reglum sem gilda i télvustofunni

e gangi vel um spjaldtélvurnar og leeri ad ganga frd peim

o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum

o bekki heitin & helstu hlutum télvunnar s.s. télva, skjar, lyklabord, mus
o bekki helstu hnappa & lyklabordi

o lzeri ad nota einfold forrit

e stadsetji fingur rétt a4 heimalykla

e O0list pekkingu a grunnatridum forritunar

e lzeri ad vinna med dlik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

Leidir: Nemendur fara i tolvustofu par sem kennari kynnir undirstéduatridi i vinnuumhverfi télvunnar,
rétta likamsbeitingu og hvernig beita eigi mus. Nemendur afa sig i ad skra sig inn i télvukerfi skélans,
vinna i kennsluforritum, teikna myndir, skrifa texta og eefa fingrasetningu med vefnum Fingrafimi a vef
Namsgagnastofnunar. Nemendur laera einnig 4 grunnatridi i forritun med hjalp nokkurra forrita i
spjaldtélvum og & netsidum par sem kennd er forritun. Einnig f4 nemendur ad kynnast fjolbreyttum
mismunandi ndmsleikjum i gegnum Osmo og 6drum forritanlegum taekjum.

Namsefni: Ymis verkefni fra kennara og af netinu. Forritunarforritin: Code.org, codespark, Scratch,
Tynker, sprite box, box island asamt fleiri smaforritum. Osmo - steerdfreedi, stafir, pizza og co og coding
jam. Fingrafimi & vef mmes.is. Asamt 63ru fjdlbreyttu efni.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med ndmi i list- og verkgreinum i grunnskdla er ad allir nemendur kynnist fjdlbreyttum
vinnuadferdum pad sem reynir @ verkkunnattu, skopunarkraft, samhafingu hugar, hjarta og handar og
margar dlikar tjdningaleidir. Sameiginleg haefnividmid fyrir list- og verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7.
bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfraedi
Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomio
e Advinna saman og ad vera sjalfstaed i vinnubrogdum.
e Ad nem. 64list skilning & tengslum milli: Hollustu, heilbrigdis og hreinleetis.
e Ad nem. pekki heiti helstu eldhisahalda og hvernig a ad vinna med pau.
o AQ efla dhuga nem. 8 samvinnu & heimilum.
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Namspaettir Vidfangsefni
Eldhasahold Hugtok, heiti og hvernig ma nota.
Hreinlzeti Handpvottur, upppvottur, bordklutar.

Nzering og hollusta

Tannvernd, hollt og 6hollt, mikilvaegi pess ad drekka vatn.

Matvaelafraedi

Feeduhringurinn, heiti algengra feedutegunda (dvaxta og graenmetis)
viti hvadan matvaelin koma, smakki pad sem unnid er med.

Annad

Umbhverfid- spaum i hlutum sem haegt er ad raekta 4 islandi, hvort
pbau séu ad raekta greenmeti heima eda hvort amma og afi eda adrir
sem pau pekkja eru ad raekta dvexti eda greenmeti.

Namsgogn
Heimilisfraedi fyrir byrjendur auk annara hjalpargagna, s.s. myndbdnd um heimilishald og tannvernd.

Namsmat
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat a virkni og frumkvaedi, umgengni, hegdun, ahuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.

H6énnun og smidi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Umhverfi
Ad nemandi:

Hon

syni adgaeslu i umgengni vid verkfaeri
sé medvitadur um gdéda umgengni i smidastofunni
syni skilning @ mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi

syni vinnu annarra virdingu

atti sig @ mikilvaegi pess ad ganga rétt fra

pbekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu

geri sér grein fyrir ad natturuaudlindir eru ekki éprjétandi og pvi purfi ad fara vel med allan

efnivid

pbekki rafknuin taeki i umhverfi sinu
Handverk

Ad nemandi:
bekki og geti notad grunnverkfeerin hamra, sagir og raspa.

pbekki mun & finum og gréfum sandpappir og geti notad hann
hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
geti notad helstu maelitaeki, s.s. malstokk og malband

geti malad med vatnsleysanlegum efnum

nun og taekni

AJd nemandi:

hafi unnid ad hugmyndavinnu
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e geti gert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni

e skilji framvindu vinnuferlis

e geti gert vinnulysingu & verkefninu fyrir verkefnamdppu

e Ad nemendur lzeri ad vinna med tré.

e Ad nemendur pekki helstu verkfeeri og pekki ndfnin peirra.

e Ad nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfaeri hentar fyrir vi6fangsefnid.

[ smidi feer nemandinn pjalfun i ad méta hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem
greinin byr yfir. betta verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilvaegt er ad hver ny kynsléd nai ad tileinka
sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi ahrif a umhverfid. Med smidinni er verid
ad adlaga umhverfid ad pérfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja
nemandann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna pvi altd i verki. pess vegna er brynt ad i smidi sé
16gd ahersla a efnisnytingu, vistveena framleidslu og endurnytingu; hringras efnisnotkunar.

Kennsluhaettir

[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfaerni og
verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrogé fra upphafi og rétt umgengni vid vinnusvaedi og
verkfaeri par sem 0Oryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali. bema vetrarins er
endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitari um umhverfi sitt 4samt pvi ad peir leeri
ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja sér raunhaf markmid og hjalpad ad gera sér
grein fyrir framforum. Naminu er atlad ad proska skipulags-hafileika nemenda og purfa peir ad 6dlast
skilning @ pvi hvernig verk er brotid upp i verkpaetti. NAmsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad
koma til méts vié ahugasvid hvers og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid honnunar og smida
er ad hjalpa nemendum ad skynja og meta fallega hénnun, handverk, hagnytingu teekni og ad skilja
uppbyggingu atvinnulifsins. Nemendur f4 ad kynnast fornu handverki og ndtima handverki par sem peir
gera sér grein fyrir samhengi nutidar, fortidar og framtidar. Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau
vinna med og leysa eftir bestu getu.

Namsmat

Namsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefnividmidum. Kennari kynnir fyrir nemendum
hvernig ndmsmatid mun fara fram og midar verkefni vid ad hvada haefnividmidum er stefnt.

Myndmennt
Kennari: Gréta Sigurdardottir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomio
e Teikning, malun, urklippur, pappaprykk.
e  Myndraen frasogn Ut fra nanasta umhverfi, upplifun a ségu og fleira.
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e Grunnform og natturuleg form.

e Grunnlitirnir, einfaldar litablondur.
o Ndlaegd og fjarlaegd i mynd.

e Myndskodun ut frd eigin verkum.
e Myndbygging.

e Fragangur verkefna og ahalda.

Kennsluefni / kennslugégn
Ymis mynlistagdgn sbr. pappir, litir, fondurefni, efni af vef, listaverkabaekur o.fl.

Kennsluhaettir

Adallega verdur unnid Ut fra sampaettingu vié adrar ndmsgreinar en einnig verdur unnid ut fra proska og
borfum hvers og eins nemanda. Ef um sérstok vidfangsefni er ad raeda verdur byrjad a spjalli (innlégn) um
vidfangsefni timans. Unnid er mest med einstaklingsverkefni en inn & milli verda unnin hdpverkefni.
Nemendum verdur synd myndverk og baekur til gloggvunar a8 peim verkefnum sem peir vinna med. Fyrst
og fremst verda unnin myndraen fraségn Ur nanasta umhverfi og upplifun.

Heimanam
Ekkert heimanam er i myndmennt.

Namsmat
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, ahugi, frdgangur, arangur.

Textilmennt
Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomio
Ad nemendur lzeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tdmstundaidju.

Handverk, adferdir og tekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfsteed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er innan
beirra marka og adferda sem pau eru ad laera hverju sinni. A nemendur gangi vel um og eigi g6d
samskipti vid adra.

Skopun, honnun og utfaersla
Nemandi taki patt i umraedum um fagurfraedileg sjonarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, I6gun, gladlegt,
hlylegt, fallegt.

Menning og umhverfi
Nemandi fjalli um mismunandi klzednad fdlks med tilliti til vedurfars, starfa og tilefna.

Kennslugégn
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, bokum eda af
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netinu.

Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéduatridum textilmennta. Ad hann
geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau taeki sem til parf hverju sinni.

Verkefni
e Sauma mynd med praedispori.
e Lzera ad vefa vinaband.
e Bua til dusk.
e Bua til orm, preeda efnisbuta og perlur upp a band.
e Leaera ad puttaprjona.
peir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vié haefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.

Namsmat
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsdgn gefin i
lokin.

Skolaiprottir

Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 3 kennslustundir & viku.

Haefniviomio

Iprottir
o AQ efla likamsproska og auka prek.
e Ad vekja ahuga & reglubundinni iproéttaidkun og likamsraekt.
e AJ efla félags- og tilfinningaproska.
e Ad auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.

o Ad nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 68rum.

o Ad nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsrzakt er fram lida stundir.

e Ad na sundstigi hvers argangs.

e Ad auka dhuga a sundi sem iprétt.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i kennslu.
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Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i aefingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar). beir fa pannig
teekifeeri til ad: efla og reyna & samspil skynfeeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol, kraft,
vidbragd, likamsreisn og likamsst6du. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: Utras fyrir hreyfiporf;
tekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifeeri til ad 6dlast oryggistilfinningu i vatni. Med patttoku i
hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifeeri til ad efla félagsproska. Til ad 6ryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad laera ad umgangast ipréttahus, ahold og taeki
a oruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmaelum og merkjum kennara.

Kennsluaaetlun
1. 6nn skipt i tvo timabil

1. Sund
iprottir:Uti/inni timar eftir vedri

2. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjdlsar iproéttir, handbolti,
korfubolti.

2. 6nn skipt i tvo timabil

1. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjdlsar iprottir, handbolti,
korfubolti.

2. Sund:
iprottir: Uti/inni timar eftir vedri

Namsmat

Préfa- og kennaramat. [ ipréttum er metin faerni, dhugi og dstundun. Gefin er umségn i jantar og
umsogn i mai. Studst er vid haefniviomid vid lok 4. bekkjar Kennaramat felst i umségnum um nam og
vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans.
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