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Bakgrunnsupplysingar

i 2. bekk eru 8 nemendur, 4 strakar og 4 stulkur. Alls fa nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénakennari er Ragnheidur Drofn, hun kennir islensku, steerdfraedi, samfélagsfraedi,
natturufraedi og val. Halla Karen kennir Art 4samt Helgu Mariu og einnig ipréttir dsamt Gunnari
Andra, Sigran kennir heimilisfreedi og textilmennt. Dagbjort Lina kennir hénnun og smidi,
Sigurrds Sandra kennir upplysingataekni og Dagny Rut kennir myndmennt og ensku.

Viodmidunarstundaskra

islenska 7

Staerdfraedi 5

Samfélags- og natturugreinar 7

Erlend tungumal - Enska 1

Upplysinga og taeknimennt 1
Heimilisfraedi 2 halfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 halfan vetur
Textilmennt 2 halfan vetur
Val 2

Sund 1

(prottir 2

Samtals 30 kennslustundir

Islenska
Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Haefniviomio
Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum, talad mal, hlustun og dhorf,
lestur og békmenntir, ritun og malfreedi.

Talad mal, hlustun og ahorf

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

e Hlustun og ahorf, hlusta 4 upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.
Lestur og bokmenntir

e Lestur, lestrarfaerni, rim, hrynjandi, békstafir, ord, setning, lesskilningur.

e Bokmenntir, visur og ljéd, islenskar pjédsogur og sevintyri, perséna, séguhetja.



Skoélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2022-2023
Nam og kennsla — 2. bekkur

Ritun

e Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja lj6d og ségur, vandvirkni.
Malfraedi

o Malfraedi, samheiti, andheiti, sérndéfn og samnofn, sérhljédi og samhljodi.

Kennsluefni / kennslugégn
Skipting namsefnis eftir 5Snnum:

1. onn. Stafaupprifjun, Lesbaekur af leslista, sogubdkin min, 1j6d, samlestrarbaekur,
skriftareefingar, Litla lesrun, skrift 2, sefingabdk 1, (Godur, betri, bestur) dsamt 66rum
verkefnum og spilum fra kennara. Fimman

2. onn. Lesbakur af leslista, sogubdkin min, 1j66, samlestrarbaekur, skriftarsefingar og ymis
ritunar og malfreediverkefni frd kennara. Fimman, Sogubdkin min, Ritrdn 1 og 2
(aukabeekur). Litla Lesrun, efni af 123skoli.is, ymis 1jod og fingar i skrift og
samlestrarbakur. Fimmuverkefni og annad efni fra kennara tengd vidfangsefninu.

Kennsluhaettir

Lesum lestrarbakur og vinnum ymis fjolbreytt verkefni.

Nemendur vinna verkefni einir eda i hépum med adstod kennara.

Nemendur verda latnir lesa eins oft og mogulegt er i skélanum, ekki sjaldnar en tvisvar i viku.
Mikil ahersla 16gd 4 nokkra peetti islenskunnar eins og sérhljéda, samhljéda, sérn6fn, samnofn,
samheiti, andheiti og rim sem tengjast gaedatextanum. Ord af ordi/ordaforda verkefni, par
vinna nemendur fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi.
Nemendur vinna med 1jéd og visur baedi myndraent og i song dsamt pematengdum verkefnum,
sem verda unnin 3 fjolbreyttan hatt. Jafnframt verdur gefid rymi til leiks og skopunar par sem
gengid er ut fra ad nemendur lzeri i gegnum leik. Ad 6dru leiti verdur reynt ad hafa kennsluna
ahugaverda og ad nemendur verdi virkjadir sem mest til patttoku.

Heimanam

Atlast er til ad nemendur lesi heima daglega. Nemendur eiga ad vinna heima annad hvort i skrift
eda i sogubdk nokkrum sinnum yfir veturinn. Einnig geeti ordid um eitthvert heimanam ad raeda
i vinnubdkum.

Ndamsmat

Hradlestrarprof lagt fyrir nemendur af og til yfir veturinn, Laesi - lesskimunarkdnnun, verkefni og
baekur metnar reglulega med stimplum. Kennari fylgist med astundun og vandvirkni. Ndmsmat
lagt fyrir af og til yfir veturinn.
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Steerdfraedi

Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefniviomid

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmid um
steerdfraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad haefni 4 dlikum svidum staerdfreedinnar. bessir sjo
flokkar eru: A3 geta spurt og svarad med steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumail og
verkfraedi steerdfraedinnar, vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra,
rumfraedi og maelingar, tolfraedi og likindi.

Ad geta spurt og svarad med sterdfredi
o Alykta Gt fra fullyrdingum og stadreyndum.
A0 kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfraedinnar
o  Skrd tolur og adgerdatakn.
o Utskyra lausnir prauta. Samvinna, préfa mismunandi lausnarferli.
¢ Talnalina margféldunartaflan, ymis hjalpargogn.
Vinnubrogd og beiting staerdfradinnar
e Peningar, flokkun, timatal, maelieiningar.
Tolur og reikningur
e RO60un talna, seetisgildi tugakerfis.
e Oddatolur, sléttar tolur, vasareiknir.
Algebra
e Talnarunur, talnamynstur, s.s sléttar télur og oddatolur.
Rumfrzedi og maelingar
e Logun hluta, eiginleikar, notagildi, flatarmyndir, malieiningar, rammal.
Tolfraedi og likindi
e Toflur, einfold sulurit, likur.

Kennsluefni / kennslugégn

Sprotabakur 2a og 2b, tugir og einingar, verkefni Ur nyju bokinni Steerdfreedispaejarar 2. Auk
bess verda notud ymis ljosrit, lesdeemi og prautir .

Skipting namsefnis 4 annir:

1.6nn. Sproti 2A nemendabdk og sfingahefti, Aukabakur og e.t.v. ymis verkefni af netinu.
Einnig verda unnid med vasareikna.

2.6nn. Sproti 2B nemendabdk og sfingahefti,

Allan veturinn verda unnar ymsar prautir, aukadaemi og ljésrit eftir porfum og getu hvers

og eins.
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Kennsluhaettir

Kennsluadferdir verda margvislegar sbr., med innlégn, umraedum, verklegri vinnu, afingum,
brautalausnum, rannséknum, tilraunum, einstaklingslega og i hépum, stédvavinnu. Aherslan er
ad nemendur verdi heefari til ad takast a vid steerdfraedileg vidfangsefni i hinu daglega lifi. Einnig
verdur dhersla 16gd 4 ad nemendur komi med sin eigin reiknirit og lausnaleidir og geti jafnframt
utskyrt fyrir kennara og samnemendum sinum hvernig hann fér ad og geti einnig farid adrar leidir
til pess ad finna sému lausn.

Heimanam
Fer eftir vidfangsefni hverju sinni. £fingabdk oft send heim og pau vinna nokkud frjalst.
Nemendabdk send, heimaaetlun fremst i bokinni.

Namsmat
Vinnubaekur, vinnubrégd og virkni i skola metin og gefin umsdgn. Moégulega gaetu verid
kannanir.

Enska
Kennari: Dagny Rut Kjartansdéttir
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomid
Haefnividmid i erlendum tungumadlum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun,
menningarlaesi og namshaefni.
Hlustun
Ad nemandi:
e Skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara a ensku.
o Skilji efni & hljdmbondum/myndbdndum/geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni
sem unnid er med og eru honum kunnugleg.
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.
o Getilesid og skilid einfaldan texta.
Lesskilningur
Ad nemandi:
o Geti fylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, ljé6dum og rappi.
Samskipti
Ad nemandi:
o Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum.
Frasogn
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Ad nemandi:
o Getitekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad
fyrir sig.
Ritun
Ad nemandi:
e Geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta texta
um kunnugleg efni.
o bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun.
o bjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

Kennsluefni / kennslugégn
Enska, Laesi og ordafordi 1 og 2 - efni fra Skélavefnum og ymist annad efni fra kennara s.s. stutt
myndbdénd, vendispil ofl.

Kennsluhaettir
Unnid med margvisleg ord og texta a fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og
skrift.

Vidfangsefni:
A0 heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, stafréfid, likamshlutir, fjolskyldan, arstidir; dagar og manudir,
vedur, matur, dyr.

Heimanam
Engin heimavinna.

Namsmat
Astundun og virkni

Lifsleikni/Art

Kennari: Halla Karen Gunnarsdoéttir og Helga Maria J6hannesdaéttir

Vikustundir: 1 kennslustund a viku en i flestum tilfellum er lifsleikni sampaett 68rum
namsgreinum

Haefniviomid
o Eflatilfinningaproska nemenda
e Ad auka samskiptahaefni nemenda
e Ad nemendur lzeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 68ru félki og umhverfi sinu.
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e Ad nemendur lzeri ad taka jakvaedar og dbyrgar akvardanir.

Kennsluefni/kennslugégn
Unnid ut fra hugmyndafraedi ART og annad efni sem tengist lifsleikni.

Kennsluhaettir
Hopumraedur, verkefnagerd, verkleg pjalfun og bekkjarfundir.

Namsmat
[ lifsleikni er ekkert hefdbundid ndmsmat né einkunn. Eingdngu er gefin umsdgn.

Natturufraedi og samfélagsfraedi
Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Haefniviomid

i nattarugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og
flettist saman. betta eru annars vegar haefnividmid um verklag og hins vegar haefnividmid ur
voldum vidfangsefnum. Haefnividmid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nyskdopun og
hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda og taekni, vinnubrégd og faerni i nattirugreinum
og efling abyrgdar &4 umhverfinu. Haefnividmid um vidfangsefni skiptast i: Ad bua a jordinni,
lifsskilyrdi manna, nattdra Islands, heilbrigdi umhverfisins og samspil visinda, taekni og préunar i
samfélaginu.

Kennsluefni / kennslugégn

Vid aetlum ad klara Hallé heimur 1, svo férum vid i Komdu og skodadu — Fjollin, Komdu og
skodadu hafid, Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu husdyrin, verkefni tengd
paskum, jélunum, arstidirnar og ymsar fraedibaekur og fleiri heimildir sem tengjast hverju
vidfangsefni fyrir sig.

Kennsluhaettir

Logd verdur dhersla & ad vinna vidfangsefnin med fjdlbreytilegum kennsluhattum, sbr.
einstaklingslega, i hdpavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndreaent, ut fra séguadferdinni og farid i
vettvangsferdir.
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Kennsluazetlun
Klara Hallé heimur 1, talad um arstidir, Komdu og skodadu fjollin, komdu og skodadu hafid,
komdu og skodadu umhverfid, komdu og skodadu hasdyrin, umferdin, vinattu og jélunum.

Namsmat
Metin verdur vinna nemenda, dhugi peirra a vidfangsefnum og samvinna. Skrifleg umsogn
verdur ad vori.

Upplysinga- og taeeknimennt
Kennari: Sigurrés Sandra Bergvinsdéttir
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomid gera rad fyrir ad nemendur:
e gangi vel um og fylgi reglum sem gilda i télvustofunni
e gangi vel um spjaldtélvurnar og leeri ad ganga fra peim
o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum
o pekki heitin & helstu hlutum toélvunnar s.s. tolva, skjar, lyklabord, mus
o pekki helstu hnappa a lyklabordi
e lzeri ad nota einfdld forrit
o stadsetji fingur rétt 4 heimalykla
e O0list pekkingu a grunnatridum forritunar
e lzeri ad vinna med odlik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

Leidir: Nemendur fara i télvustofu par sem kennari kynnir undirstéduatridi i vinnuumhverfi
télvunnar, rétta likamsbeitingu og hvernig beita eigi mus. Nemendur afa sig i ad skra siginn i
tolvukerfi skdlans, vinna i kennsluforritum, teikna myndir, skrifa texta og sefa fingrasetningu
med vefnum Fingrafimi 8 vef Namsgagnastofnunar. Nemendur lzera einnig a grunnatridi i
forritun med hjalp nokkurra forrita i spjaldtélvum og 4 netsidum par sem kennd er forritun.
Einnig fa nemendur ad kynnast fjdlbreyttum mismunandi namsleikjum i gegnum Osmo og
60rum forritanlegum taekjum.

Namsefni: Ymis verkefni fra kennara og af netinu. Forritunarforritin: Code.org, codespark,
Scratch, Tynker, sprite box, box island dsamt fleiri smaforritum. Osmo - staerdfraedi, stafir, pizza
og co og coding jam. Fingrafimi 4 vef mms.is. Asamt 6dru fjolbreyttu efni.

List- og verkgreinar
Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskola er ad allir nemendur kynnist
fiolbreyttum vinnuadferdum pad sem reynir a verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
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hjarta og handar og margar Odlikar tjaningarleidir. Sameiginleg haefniviomid fyrir list- og
verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfreedi
Kennari: Sigrun Hilmarsdoéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.

Haefnividmid

[ haefnividmidum i heimilisfraedi eru dregin saman i flokka vidmid sem eru lik ad upplagi. Petta
er gert til ad audvelda kennurum ad hafa yfirsyn yfir pa namspaetti sem verid er ad vinna med
hverju sinni. Haefniviomid i heimilisfraedi koma til vidbotar sameiginlegum haefnividmidum i list-
og verkgreina. Haefnividmid fyrir heimilisfraedi eru, Matur og lifshaettir, matur og vinnubrogd,
matur og umhverfi og matur og menning.

Matur og lifshaettir
Ad nemandi geti: Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti

Matur og vinnubrogo
Ad nemandi geti: Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.

Matur og umhverfi
Ad nemandi geti: Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

Matur og menning
Ad nemandi geti: tjad sig a4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.

¢ Ad vinna saman og a0 vera sjalfsteed i vinnubrogéum.

e Ad nem. 6dlist skilning a tengslum milli: Hollustu, heilbrigdis og hreinlaetis.
e Ad nem. pekki heiti helstu eldhdsahalda og hvernig a ad vinna med pau.

e Ad efla ahuga nem. @ samvinnu a heimilum.

Namspaettir Vidfangsefni

Eldhasahold Hugtok, heiti og hvernig ma nota.

Hreinlaeti Handpvottur, upppvottur, bordkluatar.

Neering og hollusta Feeduhringurinn, heiti og flokkun & feedu hring, tannvernd.
Matvzaelafraedi Hvadan faum vid matvaelin og hvernig flokkum vid hraefni
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Umbhverfisvernd, hvernig getum vid farid vel med nattiruna,
Annad

flokkun a sorpi.

Namsgoégn
Heimilisfraedi 2. fyrir 2. bekk, myndbdnd um heimilishald og tannvernd. Feeduhringurinn.

Namsmat
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat a : virkni og frumkvaedi, umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.

Honnun og smidi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomid
Haefnividmidum i honnun og smidi er skipt upp i prja efnisflokka og eru peir megindherslusvid
greinarinnar. Flokkarnir tengjast pd allir innbyrdis og skiptast i: handverk, hénnun og teekni og

umhverfi.

Umbhverfi
Ad nemandi:
e syniadgeeslu i umgengni vid verkfaeri
e sé medvitadur um géda umgengni i smidastofunni
e syni skilning a mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi
e synivinnu annarra virdingu
o atti sig 4 mikilveegi pbess ad ganga rétt fra
o pekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu
o geri sér grein fyrir ad nattaruaudlindir eru ekki éprjétandi og pvi purfi ad fara vel med
allan efnivid
e pekki rafknudin teeki i umhverfi sinu
Handverk
Ad nemandi:
o pekki og geti notad grunnverkfaerin hamra, sagir og raspa
e pekki mun 3 finum og gréfum sandpappir og geti notad hann
¢ hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
¢ geti notad helstu maelitaeki, s.s. malstokk og malband
¢ geti malad med vatnsleysanlegum efnum og valid pensla vid heefi
o geri raunhaefar krofur til eigin getu og faerni

10
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Hoénnun og taekni
Ad nemandi:
e hafiunnid ad hugmyndavinnu
o geti gert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni
e skilji framvindu vinnuferlis
e geti gert vinnulysingu a verkefninu fyrir verkefnamoppu

Kennsluhaettir

[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfaerni
og verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrogd fra upphafi og rétt umgengni vid
vinnusvaedi og verkfaeri par sem 6ryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali.
Pema vetrarins er endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitadri um
umhverfi sitt asamt pvi ad peir lzeri ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja
sér raunhaef markmid og hjalpad ad gera sér grein fyrir framforum. Naminu er setlad ad proska
skipulags-hafileika nemenda og purfa peir ad 6dlast skilning a pvi hvernig verk er brotid upp i
verkpaetti. Namsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til méts vid ahugasvid hvers
og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid honnunar og smida er ad hjalpa nemendum
ad skynja og meta fallega honnun, handverk, hagnytingu taekni og ad skilja uppbyggingu
atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og natima handverki par sem peir gera
sér grein fyrir samhengi natidar, fortidar og framtidar.

Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Namsmat

Nadmsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefniviomidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatid mun fara fram og midar verkefni vié ad hvada haefniviomidum er
stefnt.

Myndmennt
Kennari: Dagny Rut Kjartansdéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomid
Haefnividmid i sjonlistum koma til viobdtar sameiginlegum haefnividmidum i list- og
verkgreina.
Efnispaettir:
e Teikning, malun, urklippur, pappaprykk.
e Myndraen frasdgn ut frd nanasta umhverfi, upplifun a ségu og fleira.
e Grunnform og natturuleg form.
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e Grunnlitirnir, einfaldar litablondur.
e Nalaegd og fjarlaegd i mynd.

e Myndskodun ut fra eigin verkum.
e Myndbygging.

e Fragangur verkefna og dhalda.

Kennsluefni / kennslugégn
Ymis myndlistagdgn sbr. pappir, litir, fondurefni, efni af vef, listaverkabaekur o.fl.

Kennsluhaettir

Adallega verdur unnid ut fra sampaettingu vid adrar namsgreinar en einnig verdur unnid at fra
broska og porfum hvers og eins nemanda. Ef um sérstok vidfangsefni er ad raeda verdur byrjad a
spjalli (innlégn) um vidfangsefni timans. Unnid er mest med einstaklingsverkefni en inn & milli
verda unnin hépverkefni. Nemendum verdur synd myndverk og baekur til gloggvunar a peim
verkefnum sem peir vinna med. Fyrst og fremst verda unnin myndraen fraségn Ur nanasta
umhverfi og upplifun.

Heimanam
Ekkert heimandm er i myndmennt.

Namsmat
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, ahugi, fragangur, arangur.

Textilmennt
Kennari: Sigran Hilmarsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn.

Haefniviomid

Haefnividmid i textilmennt koma til vidbétar sameiginlegum haefnividmidum i list- og
verkgreina. Haefnividmidum i textilmennt er skipt upp i prja efnisflokka par sem
meginaherslusvid greinarinnar koma fram. bessir flokkar eru: Handverk, adferdir og taekni,
Skdépun hénnum og utfeersla og Menning og umhverfi

Handverk, adferdir og taekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaed vinnubrégd og velji eins mikid sjalf og haegt er
innan peirra marka og adferda sem pau eru ad lzera hverju sinni. A nemendur gangi vel um og
eigi g6d samskipti vid adra.

Skopun, honnun og utfaersla
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Nemandi taki patt i umreedum um fagurfraedileg sjonarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, I6gun,
gladlegt, hlylegt, fallegt. AG nemendur lzeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og
témstundaidju.

Menning og umhverfi

Nemandi skodi islenska ull og pau ahold sem hafa verid notud til vinnslu ullar.

Kennslugoégn
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ar fagblodum, bdkum
eda af netinu.

Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéduatridum textilmennta.
A0 hann geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teeki sem til parf hverju sinni.

Verkefni
e Rifja upp praedispor. Sauma duk med praedispori og tunguspori.
e Puttaprjéna.
e Sokkasnjokarl- sja hvad haegt er ad endurvinna.
e Lzera ad sauma ymis spor
o Vefa 4 disk, skreyta med perlum
beir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vid heefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textiimennt.

Namsmat
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsogn
gefin i lokin.

Skolaiprottir
Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefnividmid
Haefnividmidin eru sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda, Félagslegir paettir og heilsa og efling pekkingar
Likamsvitund, leikni og afkastageta
¢ Gert fingar sem reyna a pol.
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o Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveaegi og hreyfijafnvaegi.
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna @ samhaefingu
¢ Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
o Kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.
e Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an
hjalpartaekja stuttar vegalengdir.
Félagslegir paettir
e Synt géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
e Farid eftir leikreglum.
o Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.
Heilsa og efling pekkingar
e Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.
e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.
Oryggis og skipulagsreglur
o Farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahisa og
brugdist vid 6hoppum.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og 4hold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i eefingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og ténlistar). beir fa
bannig teekifaeri til ad: efla og reyna & samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada,
bol, kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: Utras
fyrir hreyfiporf; taekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i vatni.
Med patttoku i hépleikjum og annarri samvinnu fa nemendur tzekifeeri til ad efla félagsproska. Til
ad oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad
umgangast ipréttahus, ahold og teeki @ 6ruggan hatt og laera ad bregdast vid fyrirmaelum og
merkjum kennara.

Kennsluazetlun

1. 6nn skipt i tvo timabil

1. Sund
iprottir: Uti/inni timar e. vedri

2. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti.
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2. Onn skipt i tvo timabil

1. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjdlsar
ipréttir, handbolti, korfubolti.

2. Sund
iprottir: Uti/inni timar e. vedri

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipréttaidkana (stuttbuxur og bol). AZtlast er
til ad nemendur fari i sturtu eftir ipréttatima. Nemendur i 2. bekk eiga ad vera a tanum i
iprottatimum. | sundi er aeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum
sem nd nidur fyrir hné. beir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda ad koma
med sin eigin.

Namsmat

Préfa- og kennaramat. | ipréttum er metin faerni, ahugi og astundun. Gefin er umsogn i jantar
og umsogn i mai. Studst er vid haefnividmid vid lok 4. bekkjar Kennaramat felst i umségnum um
nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans.
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