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Skdlandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2022-2023
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Bakgrunnsupplysingar

i 3. bekk eru 21 nemendur, 14 strakar og 7 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénakennari er Helga Maria sem kennir steerdfraedi asamt Karitas og islensku asamt Karitas
og Ingibjorgu. ART dsamt Hollu Karen, auk pess kennir hun val og upplysingataekni. Anna Kristin
kennir natturufraedi, Sigran Hilmarsddttir kennir heimilisfreedi og textilmennt og Gunnar Andri
kennir skdlaipréttir. Dagbjort Lina kennir hénnun og smidi, Ragnheidur Drofn kennir
samfélagsfraedi. Silja kennir ensku, Dagny Rut kennir myndmennt og Linda Maria Nielsen kennir
tonlist.

Viodmidunarstundaskra

islenska 7

Staerdfraedi 5

Samfélags- og nattdrugreinar 7

Erlend tungumal - Enska 1

Upplysinga og teeknimennt 1
Heimilisfraedi 2 halfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 halfan vetur
Textilmennt 2 halfan vetur
Val 2

Sund 1

iprottir 2

Samtals 30 kennslustundir

[slenska
Kennari: Helga Maria J6hannesdéttir og Ingibjorg Eyrin Bergvinsdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Haefniviomiod
Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjérum mismunandi flokkum, talad mal, hlustun og ahorf,
lestur og békmenntir, ritun og malfraedi.
Talad mal, hlustun og ahorf

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

¢ Hlustun og ahorf, hlusta 4 upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.
Lestur og bokmenntir
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o Lestur: lestrarfaerni, rim, hrynjandi, békstafir, ord, setning, lesskilningur.
e Bokmenntir: visur og 1jéd, islenskar pjodsogur og sevintyri, persdna, sdguhetja.
Ritun
o Draga rétt til stafs, stafsetning, semja |jod og sogur, vandvirkni.
Malfraedi
e Nafnord, eintala/fleirtala, kyn, fallbeyging, sagnord, nutid/patid, lysingarord,
samheiti, andheiti, sérnéfn og samnofn, sérhljodi og samhljodi.

Kennsluefni / kennslugégn

Skipting namsefnis eftir 5Snnum:

1. 6nn: Lesbeekur af leslista, sogubdk, ljédavinna, félagalestur, skriftarbeekur (Gédur, betri,
bestur). Malfraedi og ritunarverkefni af hinum ymsu vefsiGum, Lestur og stafsetning. Lesrun |,
Ritrdn. Annad efni fra kennara tengd vidfangsefninu.

2. onn: Lesbaekur af leslista, sogubdk, ljodavinna, félagalestur, skriftarbaekur (Gédur, betri,
bestur). Malfraedi og ritunarverkefni af hinum ymsu vefsidum, Lestur og stafsetning. Lesrun |,
Ritrdn. Annad efni fra kennara tengd vidfangsefninu.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna verkefni ymist einir eda i hépum med adstod kennara.

Nemendur lesa eins oft og mogulegt er i skélanum. Mikil ahersla 16gd 4 nokkra peetti
islenskunnar eins og sérhlj6da, samhljéda, sérnofn, samnofn, samheiti, andheiti og rim sem
tengjast gaedatextanum. Nemendur vinna einnig fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum
ordaforda og malskilningi. Nemendur vinna med 1jod og visur baedi myndraent og i séng dsamt
pbematengdum verkefnum, sem verda unnin 3 fj6lbreyttan hatt. Jafnframt verdur gefid rymi til
leiks og sképunar par sem gengid er ut fra ad nemendur lzeri i gegnum leik. Ad 6dru leyti verdur
reynt ad hafa kennsluna dhugaverda og ad nemendur verdi virkjadir sem mest til patttoku.

Vidfangsefni:

e Lestur, lestrarfzaerni, rim, hrynjandi, békstafir, ord, setning, lesskilningur.

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

e Hlustun og ahorf, hlusta a upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.

¢ Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja |jod og ségur, vandvirkni.

e Bokmenntir, visur og ljéd, islenskar pjédsogur og sevintyri, perséna, soguhetja.

o Malfraedi, samheiti, andheiti, nafnord, sérnéfn og samnofn, kyn, tala og fall, sérhljédi
og samhljédi, unnid med sagnord og lysingarord. Ng og nk reglan, einfaldur og
tvofaldur samhljédi, n og nn, ord af ordi.



Skélanamskra Grunnskdla Grundarfjardar 2022-2023
Nam og kennsla —3. bekkur

Heimanam
Lesa 4 hverjum degi i bék af lesbdkalista eda af bdkasafni. Ad 6dru leyti er reynt ad hafa
heimanam i lagmarki en fara eftir viofangsefnum hverju sinni.

Namsmat
Lestrarpréf MMS eru 16gd fyrir 3 & 6nn. Stada nemenda i 68rum pattum islenskunnar metin
med verkefnum eftir haefnividmidum vid lok 4. bekkjar og nemendum gefin umsogn.

Steerdfreedi
Kennari: Helga Maria J6hannesdéttir og Karitas Eidsdottir
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefniviomio

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmid um
steerdfraedilega heefni og fjorir flokkar snia ad heefni a élikum svidum steerdfreedinnar. Pessir
sjo flokkar eru: Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og
verkfraedi steerdfraedinnar, vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar, télur og reikningur, algebra,
ramfraedi og meelingar, tolfraedi og likindi.

Ad geta spurt og svarad med sterdfredi
A0 kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfraedinnar
e bréun talnanna.
Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar
e Timi
Tolur og reikningur
e Priggja
o stafa tolur
Margféldun
Deiling

Samlagning

Fradrattur

e Almenn brot
Algebra
Rumfraedi og maelingar

e RUmmMAl

e Flatarmal

e Samhverfa og horn
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e Hnit
e Hlidrun
Tolfraedi og likindi
e Upplysingar og tolfraedi

Kennsluefni / kennslugégn

Sproti 3a og 3b, [ undirdjipunum—samlagning, fradrattur og margféldun, Steerdfraedispaejarar
3, Verkefni fyrir vasareikna og ymis ljosrit, lesdaemi og prautir.

Skipting namsefnis & annir:

1. onn. Sproti 3a nemendabdk og afingahefti, Verkefni fyrir vasareikna, Steerdfraedispaejarar 3,
[ undirdjupunum—Samlagning / fradrattur og aukaverkefni fra kennara

2. 6nn. Sproti 3B nemendabdk og afingahefti, Steerdfreedispaejarar 3, | undirdjipunum -
margfoldun, dsamt efni af netinu.

Allan veturinn verda unnar ymsar prautir, aukadeemi og ljésrit eftir pérfum og getu hvers og
eins. Einnig verda unnid med ymis tolvuforrit og vasareikna.

Kennsluhaettir

Stefnt er ad pvi ad vinna med einstaklingsmidad nam i staerdfraedi, par sem hver og einn
nemandi vinnur verkefni eftir sinni getu og hrada. Namsefninu verdur skipt upp i dkvedna
efnispaetti sem verda teknir fyrir i dkvedinn tima. Ny vidfangsefni verda 16gd inn fyrir litla hépa i
einu eda heilan bekk. Ahersla er 16gd & ad nemendur finni sinar eigin adferdir ad lausn. beir
vinna verkefni tengd efnispattunum i grunnbdkum en til ad maeta mismunandi vinnuhrada og
getu vinna peir i 6drum verkefnum og aukabdkum pegar vidfangsefni er lokid.

Heimanam
Fer eftir vidfangsefni hverju sinni.

Namsmat

Kannanir lagdar fyrir eftir hvern ndmspatt par sem leitast verdur vid ad profa sem flesta paetti i
haefni nemandans. Haefni nemenda i vidkomandi pattum metin og nidurstédur settar inn 3
Mentor. Vinnubaekur, vinnubrégd og virkni i skéla metin og gefin umségn. Sama namsmat
gildir badar annirnar.

Enska

Kennari: Silja Gudnadoéttir
Vikustundir: 1 kennslustund.

Haefniviomid
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Haefnividmid i erlendum tungumadlum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun,
menningarlaesi og namshaefni.

Vidfangsefni:
Ad heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, likamshlutar, fjolskyldan, hatidir, vedur, matur, dyr.
Hlustun
o Skilji efni @ hljdmbdndum og geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni sem unnid er
med og eru honum kunnugleg.
e Pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.
Lesskilningur
o Getilesio og skilid einfaldan texta.
Samskipti
o Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum
e Getitekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad
fyrir sig.
Namshaefni
o Skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara a ensku.

Kennsluefni / kennslugégn
Right on vinnubdk - namsefni frda menntamalstofnun. Horft verdur & myndir, hlustad 4 ténlist og
unnid verkefni ut fra pvi.

Kennsluhaettir
Unnid med ordaforda og margvislegan texta a fjolbreyttan hatt par sem aherslan er hlustun, tal,
lestur og skrift.

Heimanam
Midad er ad pvi ad hafa heimandm i lagmarki en po fer pad eftir vidfangsefni hverju sinni og
virkni nemenda i timum.

Namsmat
Astundun og virkni.

Samfélagsgreinar
Kennari: Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir
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Haefniviomid

Haefniviomid i samfélagsgreinum skiptast i: Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga,
menning: Haefni nemandans til ad skilja veruleikann; Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni
nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum; Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra.

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemandans til ad skilja veruleikann
Ad nemendur pekki og virdi reglur i samskiptum manna i leik og starfi og verdi medvitadir um
rétt sinn og skyldur i samfélaginu, beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum og fai innsyn i hvernig
samfélagid breytist i timans ras.

Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 68rum

Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra.

Kennsluefni / kennslugégn
Géda ferd, Komdu og skodadu — Billinn, Umhverfismennt, graenfdnaverkefni, Kinnum kortin 1,
verkefni af netinu

Kennsluhaettir

Unnid med pemu i tengslum vid samfélagsfraedi. Fer pad svolitid eftir efninu hvad
kennsluadferdum og leidum er beitt. | megindrattum er ferlid pannig ad pegar byrjad er & nyju
bema er ahugi nemenda & vidfangsefninu vakin og forpekking peirra kénnud, t.d. med
hugstormun, hugmyndir skradar nidur og unnid ut fra peim. Ndmsbaekur lesnar saman. Hverju
bema er sidan skipt nidur i peetti og unnid sérstaklega med pa; umraedur, skraning - ordafordi,
myndran urvinnsla, vinna Ur heimildum. Nemendur vinna verkefnin a8 vinnubl6d i stilabaekur, &
aud blo6d eda med fyrirmalum, og peim er sidan safnad saman og buin til bék um pemad eda
sett jafn 66um i moppu.

Kennsluazetlun
Haust — Umferdarfraedsla, Komdu og skodadu - Billinn. Umhverfismennt - Lydheilsa
Vor - umhverfismennt, Loftlagsbreytingar, vatn.

Heimanam
Engin fost heimavinna er i samfélagsfraedi en af og til koma ahugaverd verkefni fyrir sem unnid
er med afram heima.

Namsmat
Verkefni, vinna, umraedur og dhugi nemenda metinn hverju sinni og peim gefin umsdgn svo oft
sem kostur er, munnleg eda skrifleg eftir pvi sem vid a.
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Lifsleikni (Art)
Kennari: Halla Karen Gunnarsdottir og Helga Maria J6hannesdéttir
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefnividmid

Kennsla i ART fellur undir hafnividmid fyrir samfélagsgreinar en pau tengjast grunnpattum
menntunar og er skipt i prja flokka, p.e. reynsluheim, hugarheim og félagsheim. Enn fremur
leitast pau vid ad maeta aherslupattum grunnskélalaga og adalnamskrar. Hvert haefnividmid
byggist 4 ad minnsta kosti einum efnispaetti og koma sumir peirra itrekad fyrir. Efnispaettir
haefnividmidanna skiptast i: Reynsluheimur - umhverfi, samfélag, saga, menning: hafni
nemanda til ad skilja veruleikann. Hugarheimur — Sjalfsmynd: hafni nemanda til ad atta sig a
sjalfum sér og 60rum og Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl
sin vid adra.

Kennsluhaettir

Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja félagsfaerni, sjalfsstjérnun og efla sidferdi peirra.
Leitast verdur eftir pvi ad finna videigandi leidir fyrir hvern og einn. L6gd er dhersla 4 umraedur
og hver og einn fai teekifeeri til ad tja skodanir sinar. Sjalfsstjorn, félagsfeerni og sidferdisvitund
eru 6llum bornum mikilveeg til ad geta att g6d samskipti og eignast vini.

1. FELAGSFZARNIPJALFUN;
Nemendum eru kennd jakvaed samskipti i daglegu lifi. Unnid er kerfisbundid med tiltekin
atridi. betta er gert med umradum, hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum.

2. SJALFSTJORNUN;
Nemendur lzera ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja:
e hvad kveikir reidi peirra,
e hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,
e hvernig pau eru von ad bregdast vid og
¢ hvada afleidingar pad hefur. peim er kennt ad rjufa ferlid med ymsum adferdum og
innleida nyjar samskiptaleidir (félagslega faerni).

3. EFLING SIDFERDIS
Nemendur rokreeda undir stjorn pjalfara ut fra sogum (klipuségum) par sem fyrir koma
sidferdileg alitamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar
sogur ur reynsluheimi barnanna sjalfra.
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Heimandm
/Zfa heima pa faernipeaetti sem unnid er med hverju sinni.

Namsmat
Kennaramat i formi umsagna, sjalfsmat og jafningjamat.

Nattlrugreinar
Kennari: Anna Kristin Magnusdéttir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomid
[ nattdrugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og
flettist saman. betta eru annars vegar haefniviomid um verklag og hins vegar haefnividmid ur
vOldum vidfangsefnum. Heaefniviomid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nyskopun og
hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda og taekni, vinnubrégd og faerni i nattirugreinum
og abyrgd 4 umhverfinu. Haefnividmid um vidfangsefni skiptast i: AG bua a jordinni, lifsskilyrdi
manna, nattira fslands, heilbrigdi umhverfisins og samspil visinda, teekni og préunar i
samfélaginu.
Vidfangsefni

e Ad bua jordinni.

e Lifsskilyrdi manna.

o Nattura islands.

e Heilbrigdi umhverfisins.

e Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu.
Hafniviomid um verklag
Geta til adgerda
Nemandi getur:

o Utskyrt hvernig teekni hefur ahrif a lifsgaedi ibua og umhverfi peirra,

o Tekid frumvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni fra ymsum

sjénarhornum,

e synt virkni og 14tid sig var6a nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi,

¢ greint a milli dlikra sjonarmida sem varda malefni daglegs lifs.
Nyskopun og hagnyting pekkingar
Nemandi getur:

e komid auga a parfir og vandamal i umhverfinu sinu,

e bent 4 storf sem krefjast sérpekkingar.
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Gildi og hlutverk visinda og taekni
Nemandi getur:
e imali og myndum midlad hugmyndum sem tengjast natturuvisindum,
e notad einféld hugtok ur natturuvisindum i textaskrifum,
e utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu lifi peirra.
Vinnubrogd og ferni
Nemandi getur:
e sagt fra g framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir Gti og
inni,
e tekid pattivali & nattdrufraedilegum verkefnum og kynningu a nidurstédum,
e aflad sér upplysinga er varda natturuna,
e skrdd atburdi og athuganir s.s. med ljdsmyndum, teikningum m eigin ordum og
sat fra peim,
e hlustad a og reett hugmyndir annarra
Abyrgd 4 umhverfinu
Nemandi getur:
o tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu synt félogum og natturu alud
e skodad og skrdd deemi um ahrif af gjordum mannsins @ nattiru og manngert
umhverfi i heimabyggd,
¢ nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 66rum,
o raett eigin lifsyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns,
o tekid patt i ad skoda, greina og beaeta eigid umhverfi og nattaru.
Haefniviomid um vidfangsefni
A0 bua a jordinni
Nemandi getur:
o tekid patt i og sagt fra einféldum athugunum 3 jardvegi, vedrun og rofi,
 sagt hvernig island myndadist og tekur breytingum,
e lyst landnotkun i heimabyggg,
o fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd
Lifsskilyrdi manna
Nemandi getur:
e Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans,
o Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinleetis, hollrar fedu og svefns,
o bent 4 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi
e Utskyrt 4 einfalda hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans,
o raett um fjélbreytni i nytingu vatns @ heimilum og i umhverfinu,
Nattara islands

10
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Nemandi getur:
o sagt fra eigin upplifun @ nattdrunni og skodun lifveru i natturulegu umhverfi,
e Uutskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med daemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid
umhverfi,
e lyst algengust lifverum i nanasta umhverfi sinu,
o Utskyrt feedukedju og rakid uppruna faedu til frumframleidanda,
o greint a milli algengustu orkugjafa 4 islandi
o sagt fra nattruhamférum sem budast ma vid & [slandi og hvar paer verda.
Heilbrigdi umhverfisins
Nemandi getur:
o fjallad um samspil manns og natturu,
o flokkad urgang,
o gert grein fyrir pjénustu sem natturulegir ferlar veita,
e sett i samhengi mismunandi astand efna og eiginleika peirra,
e reett krafta sem koma vid ségu i daglegu lifi manna.
Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
Nemandi getur:
o raett hvernig tilfinningar hafa gert lif félks audveldara eda erfidara, a heimilum og
i 6likum atvinnugreinum,
e lyst eiginlekum hljods og ljéss og ymsum fyrirbaerum med tilliti til hljéds og lita,

Kennsluefni / kennslugégn
Hallé heimur 2, komdu og skodadu- hafid, eldgos og hvad gera dyrin. Auk pess verdur studst vid
efni af vef dsamt 6dru efni og verkefnum fra kennara.

Kennsluhaettir

Farid yfir efnid i kennslustundum og unnin ymis verkefni tengd vidfangsefninu, med aherslu 3
skapandi vinnubrégd og samvinnu. Gert er rad fyrir tveimur Utikennslutimum a8 manudi, kennari
sendir post heim ef nemendur purfa ad koma vel bunir.

Heimanam
Ekkert skipulagt heimanam, nema pegar um kannanir eda akvedin verkefni er ad reeda. Kennari
mun senda podst a foreldra pegar og ef pad 4 vid.

Namsmat

Namsmat verdur byggt a fjolbreyttum verkefnum sem metin verda eftir haefnividmidum vid lok
4. bekkjar.
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Nam og kennsla —3. bekkur

Upplysinga- og teeknimennt
Kennari: Helga Maria J6hannesdéttir
Vikustundir: Ein kennslustund a viku.

Haefniviomid
Ad nemandi:
e gangi vel um og fylgi reglum sem gilda i tolvustofunni
e gangi vel um spjaldtélvurnar og leeri ad ganga fra peim
o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum
e pekki heitin @ helstu hlutum télvunnar s.s. tolva, skjar, lyklabord, mus
e pekki helstu hnappa & lyklabordi
e lzeri ad nota einfold forrit
o stadsetji fingur rétt 4 heimalykla
o 00list pekkingu a grunnatridum forritunar
e laeri ad vinna med dlik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

Leidir: Nemendur fara i télvustofu par sem kennari kynnir undirstéduatridi i vinnuumhverfi
télvunnar, rétta likamsbeitingu og hvernig beita eigi mus. Nemendur afa sig i ad skra sig inn i
tolvukerfi skolans, vinna i kennsluforritum, teikna myndir, skrifa texta og aefa fingrasetningu
med vefnum Fingrafimi @ vef Namsgagnastofnunar. Nemendur lzera einnig & grunnatridi i
forritun med hjalp nokkurra forrita i spjaldtélvum og a netsidum par sem kennd er forritun.
Einnig fa nemendur ad kynnast fjolbreyttum mismunandi namsleikjum i gegnum Osmo og
60rum forritanlegum teekjum.

Namsefni: Ymis verkefni fra kennara og af netinu. Forritunarforritin: Code.org, codespark,
Scratch, Tynker, sprite box, box island asamt fleiri smaforritum. Einnig verdur unnid med Osmo
- steerdfraedi, stafi, pizza og co og coding jam, Blue bot forritunarbjolluna, Fingrafimi & vef
mms.is, asamt 60ru fjolbreyttu efni.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskdla er ad allir nemendur kynnist
fidlbreyttum vinnuadferdum pad sem reynir a verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar Odlikar tjaningaleidir. Sameiginleg haefniviomid fyrir list- og
verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.
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Nam og kennsla —3. bekkur

Heimilisfraedi
Kennari: Sigrun Hilmarsdoéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir i 12 vikur.

Haefniviomid
[ haefnividmidum i heimilisfraedi eru dregin saman i flokka vidmid sem eru lik ad upplagi. Petta
er gert til ad audvelda kennurum ad hafa yfirsyn yfir pd ndmspeetti sem verid er ad vinna med
hverju sinni. Heefniviomid i heimilisfraedi koma til vidbdtar sameiginlegum haefnividmidum i list-
og verkgreina. Haefniviomid fyrir heimilisfraedi eru, Matur og lifshattir, matur og vinnubrégg,
matur og umhverfi og matur og menning.
Matur og lifshaettir

e geri sér grein fyrir helstu naeringarefnum, pekki heiti peirra og ur hvada faedu-

tegundum pau fast

Matur og vinnubrogd

e geri sér grein fyrir gildi hreinlaetis vid eldhusstorf
Matur og umhverfi

e beri dbyrgd 4 eigin hegdun i umgengni vid umhverfid
Matur og menning.

e geri sér grein fyrir gildi gédrar samvinnu

Namspaettir Viofangsefni

Eldhasahold Hugtok, heiti, vinnutaekni

Hreinlaeti Fragangur, 6rverur

Nzering og hollusta Hollt, éhollt, nesti, tannvernd, feeduhringur.

Morgunverdur, mjélkurflokkur, pjédlegur islenskur matur.
Matveelafraedi

Annad Umbhverfisvernd, hibyli.

Namsgogn
Unnid med bdékina Heimilisfreedi 3. fyrir 3. bekk og efni fra kennara. Eg er pad sem ég vel,
myndbond um mjélkurflokk og heimilishald, ymsir baeklingar til frédleiks, faaduhringurinn.

Namsmat

Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat a: virkni og frumkvaedi, umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.
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Honnun og smidi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir i 12 vikur.

Haefniviomid
Haefnividmidum i honnun og smidi er skipt upp i prja efnisflokka og eru peir megindherslusvid
greinarinnar. Flokkarnir tengjast p6 allir innbyrdis og skiptast i: handverk, honnun og taekni og
umhverfi.
Umbhverfi
Ad nemandi:
e syniadgeeslu i umgengni vid verkfaeri
e sé medvitadur um géda umgengni i smidastofunni
e syni skilning 4@ mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi
e synivinnu annarra virdingu
e  Atti sig & mikilvaegi pess ad ganga rétt fra
e pekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu
e geri sér grein fyrir ad nattdruaudlindir eru ekki dprjotandi og pvi purfi ad fara vel
med allan efnivid
e pekki rafknuin teeki i umhverfi sinu
Handverk
Ad nemandi:
e pekki og geti notad grunnverkfaerin hamra, sagir og raspa
o geti notad laufsog og bakkasog asamt utsdégunarklauf og skerstokk
o getivalid rétt verkfeaeri vid haefi verkefnis
e kunni ad velja og nota sandpappir a réttan hatt
¢ hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
e geti notad helstu maelitaeki, s.s. malstokk og malband
¢ geti malad med vatnsleysanlegum efnum og valid pensla vid heefi
o geri raunhaefar krofur til eigin getu og faerni
HOnnun og smidi
Ad nemandi:
¢ hafiunnid ad hugmyndavinnu
o getigert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni
o skilji framvindu vinnuferlis
o geti gert vinnulysingu a verkefninu fyrir verkefnamoppu

Kennsluhaettir
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[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjélfstaeda i verki til ad proska verkfaerni
og verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrégd fra upphafi og rétt umgengni vid
vinnusvaedi og verkfaeri par sem 0Oryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali.
Pema vetrarins er endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitadri um
umhverfi sitt dsamt pvi ad peir leeri ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja
sér raunhaef markmid og hjalpad ad gera sér grein fyrir framférum. Naminu er tlad ad proska
skipulags-hafileika nemenda og purfa peir ad 6dlast skilning a pvi hvernig verk er brotid upp i
verkpaetti. Namsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til méts vid ahugasvid hvers
og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid hénnunar og smida er ad hjalpa nemendum
ad skynja og meta fallega honnun, handverk, hagnytingu taekni og ad skilja uppbyggingu
atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og nitima handverki par sem peir gera
sér grein fyrir samhengi natidar, fortidar og framtidar. Nemendum er Gthlutad verkefnum sem
bau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Namsmat
Nadmsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefniviomidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatié mun fara fram og midar verkefni vid ad hvada haefnividmidum
er stefnt.

Myndmennt
Kennari: Dagny Rut Kjartansdéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir i 12 vikur.

Markmid: Ad nemendur kynnist grunnpattum myndlistar. Kynnist 6likum efnum og 06dlist
bjalfun i ad efla skapandi hugsun.
Haefniviomid
Nemendur geta:
e unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd ad lokadtkomu.
e unnid einféld verkefni i hépi.
e tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
e nytt sér i eigin skopun einfaldar uUtfeerslur sem byggja a faerni i medferd lita- og
formfreedi og myndbyggingar.
o tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.
e unnid at fra kveikju vid eigin listskdpun.
o pekkt og notad hugtdk og heiti sem tengjast [6gmdalum og adferdum verkefna hverju
sinni.
o fjallad um eigin verk og annarra.
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e Fragangur verkefn og ahalda
Kennsluefni: Namsefni fra kennara.

Skipulag: Nemendur munu byrja a pvi ad bua sér til moppu par sem peir munu geyma
listaverkin sem peir gera a skélaarinu. Nemendur munu vinna fjolbreytt og skapandi verkefni, fa
ad kynnast hinum ymsu gerdum af efnivid sem haegt er ad nota i myndlist.

Kennsluhaettir: | upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum
eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins
vel og kostur er. Unnid verdur med einstaklings- og hépaverkefni.

Ndmsmat: Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, dhuga, fragangi, drangur.

Textilmennt
Kennari: Sigran Hilmarsdaottir
Vikustundir: Tvaer kennslustundir i 12 vikur.

Haefniviomid

Haefniviomid i textilmennt koma til vidbdtar sameiginlegum haefnividmidum i list- og
verkgreina. Heefniviomidum i textiimennt er skipt upp i prja efnisflokka par sem
meginaherslusvid greinarinnar koma fram. Pessir flokkar eru: Handverk, adferdir og taekni,
Skdépun hénnum og utfzersla og Menning og umhverfi

Handverk, adferdir og taekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaed vinnubrégd og velji eins mikid sjalf og haegt er
innan peirra marka og adferda sem pau eru ad leera hverju sinni. AG nemendur gangi vel um og
eigi g6d samskipti vid adra.

Skopun, honnun og utfeersla
Nemandi tjai sig um litaval, skodi eigin verk og annarra og raedi um pau Ut fra fagurfraedi.

Menning og umhverfi
Nemandi fai innsyn i nytingu islenskrar ullar adur fyrr, fjalli um textilverk sem eru skreytt med

Utsaumi, skodi myndbdnd og /eda skyggnur sem tengjast textilum.

Kennslugégn
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Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagbl6dum,
bokum eda af netinu.

Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatrium
textilmennta. Ad hann geti farid eftir verklysingum og lzeri ad vinna med pau taeki sem til parf
hverju sinni.
Verkefni

e Sauma puda

e Laera uppfit. Prjona svo bangsa med gardaprjoni.

¢ Teikna og hanna furdudyr, sauma og skreyta(parf ad vera stor).

e Utsaumur, bokamerki
beir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vid heefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.

Namsmat
Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umségn gefin i
lokin.

Listaval

Skélaiprottir
Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomiod
Haefnividmidin eru sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda, Félagslegir pattir og Heilsa og efling pekkingar.

Likamsvitund, leikni og afkastageta
o Ad efla likamsproska og auka prek.
e Ad nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi feerir um ad bjarga sér og
66rum.
e Ad nd sundstigi hvers argangs.
Félagslegir peettir
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o AJ efla félags- og tilfinningaproska.
o Ad auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.
Heilsa og efling pekkingar
e AdJ vekja ahuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
e A3 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid
sem heilsu- og likamsraekt er fram lida stundir.
e Ad auka ahuga a sundi sem iprott.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i eefingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tdnlistar). beir fa
bannig teekifzeri til ad: efla og reyna & samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada,
bol, kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iproéttir ad veita nemendum:
utras fyrir hreyfiporf; teekifaeri til skapandi hreyfinga og taekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i
vatni. Med patttoku i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifeeri til ad efla
félagsproska. Til ad 6ryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur
ad leera ad umgangast ipréttahds, ahold og taeki & O6ruggan hatt og leera ad bregdast vid
fyrirmzaelum og merkjum kennara.

Kennsluazetlun
1. 6nn skipt i tvo timabil
1. Sund
(prottir: Uti/inni timar e. vedri
2. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skoélahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti
2. 6nn skipt i tvo timabil
Leikfimi
1. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skoélahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti.
2. Sund
(prottir: Uti/inni timar e. vedri
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Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipréttaidkana (stuttbuxur og bol). Ztlast er
til ad nemendur fari i sturtu eftir ipréttatima. Nemendur i 3. bekk eiga ad vera a tanum i
iprottatimum. [ sundi er aeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum
sem na nidur fyrir hné. beir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda ad koma
med sin eigin.

Namsmat

Préfa- og kennaramat. | ipréttum er metin faerni, d4hugi og astundun. Gefin er umségn i jantar
og umsogn i mai. Studst er vid haefniviomid vid lok 4. bekkjar Kennaramat felst i umségnum um
nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans.
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