Girunnskédli
Grundarfiardar

Skolanamskra
2022-2023

1. hluti
Nam og kennsla
8. bekkur

Umsjonarkennarar: Gunnar Andri Pétursson og Marta Magnusdéttir



Skélandmskra Grunnskéla Grundarfjardar 2022-2023
Nam og kennsla —8. bekkur

Efnisyfirlit
S AU T U] o o 1A [ o= | SRR 2
ViBMIGUNArStUNGASKIE ..ottt sttt et esbe e s bt e saeesanesatesaneeneenee 2
IS IEMSKA vt veeeececte ettt ettt ettt et a ettt s et ettt et s a ettt et s as et et et et en s e e et et et et s e et et et et en e ana et s snas 2
Y <1 (o1 - <o | T T OO UPRO O PSPVOOTOTRPRPPTRIOt 4
ENISKA ettt h e h ettt e b e e bt e bt e she e s a bt et e e bt e b e e beeehe e sae e et e e teenbeenreesanenas 6
DANSKA .ttt bbbttt ettt e h e e bt she e s et e et e e bt e bt e be e she e saeeeat e e reenbeenreenaeenas 8
N E AU U= =TT o V- | TP 10
N 100} (] T = L1 - T PP PRPPPPRNt 11
LTS EIKNT/UMSION .ttt ettt ettt ettt ettt e st e et e e be e be e beesbeesabesabeeabeenbe e baesbaessbeeabeenbeestaestaesasesasesnbeenseenens 13
I TV o =4 Y [ o =Y TSP 14
[ 1Y 0 11T (=T | TP O P OSSO P PP PRROPRR 14
Y 0 a1 (o F= T 4 o - IR PP 15
Y (] F= 11 o] 1 & 4 1 PSPPIt 16



Skélandmskra Grunnskéla Grundarfjardar 2022-2023
Nam og kennsla —8. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

[ 8. bekk eru 8 nemendur, 4 strakar og 4 stelpur. Alls f4 nemendur 37 kennslustundir 4

viku. Umsjénarkennarar eru Gunnar Andri Pétursson og Marta Magnusdottir. Gunnar Andri
Pétursson kennir iprottir og Marta Magnusdottir kennir samfélagsfraedi og valgreinar.
porsteinn Hjaltason kennir ensku, islensku og natturugreinar. Anna Kristin Magnusdottir kennir
steerdfraedi, og Silja Gudnadéttir kennir donsku. Pa kennir Dagny Rut Kjartansdottir hdnnun og
smidi, Sigrun Hilmarsdottir heimilisfraedi og Sigurdur Gisli Gudjénsson vinnustundir.

Vidmidunarstundaskra

islenska 5

Erlend tungumal
e Enska
e Danska

Nattarugreinar
Skolaiprottir
Samfélagsgreinar
Staerdfraedi
Verkefnatimi

Umsjénartimi

List- og verkgreinar
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Valgreinar

Samtals 37 kennslustundir

[slenska
Kennari: borsteinn Hjaltason
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefniviomia:
Vidmidin eru fjogur i islensku samkvaemt adalndmskra grunnskola: Talad mal, hlustun og ahorf;
Lestur og békmenntir; Ritun; Malfraedi.
Talad mal hlustun og ahorf
A0G nemendur geti:
o flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og hafa tileinkad sér videigandi talhrada og fas
o gert sér grein fyrir edli gédrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um
framsdgn, svo sem um aherslu, ténfall, hrynjandi og fas og lagad pad ad vidtakanda
og samskiptamidli a fjdlbreyttan hatt, m.a. med leikraenni tjaningu
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nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum og
rokraedum, tjdd skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil
sem hentar

hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frédleiks og skemmtunar,
einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og ténlistar og gert grein fyrir
skodun sinni 4 viokomandi efni

Lestur og bokmenntir

Ad nemendur geti:

Ritun

lesid almenna lestexta af 6ryggi og med gédum skilningi.

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi, m.a. valid og beitt mismunandi
adferdum vid lestur.

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig a
tengslum efnisatrida.

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra texta.

lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bdkmenntir og
gert sér grein fyrir gildi békmennta.

beitt nokkrum grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo sem efnisyrdingu, fléttu,
minni, sjénarhorni, ségusvidi, tima og umhverfi og auk pess kannast vid myndmal,
algengustu takn og stilbrogd.

notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllum um bundid og dbundid mal, lesid og
tulkad 1jod af ymsum toga og fra ymsum timum.

Ad nemendur geti:

Malfraedi

skrifad skyrt og greinilega og 66last persénulega rithond.

beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatrioum i roklegt samhengi og
motad malsgreinar og efnisgreinar (sbr. kjorbdkarritgerd).

tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim i ritudu mali.

valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid haefi.

gert 6lik ritunarverkefni, sbr. bdkmenntaryni og heimildaritgerdir.

A8 nemendur geti:

beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess.

beitt audugum ordaforda og gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad raekta hann og geti
nytt reglur um ordmyndun 6likra orda vid ritun.

flett upp i handbdkum, ordasé6fnum og rafreenum ordabonkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna.



Skoélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2022-2023
Nam og kennsla —8. bekkur

e attad sig a4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér
grein fyrir hlutverki peirra i texta.

¢ notad fleyg ord, algeng ordtdk, malsheetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt
og gert sér grein fyrir mikilveegi lestrar, ekki sist bokmennta.

o gert sér grein fyrir mismunandi mélnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attad sig 4
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og pekkt til helstu framburdarmallyskna.

e attad sig a skyldleika islensku vid dnnur mal og ad tungumal, par @ medal islenska,
breytast sifellt.

Kennsluefni / kennslugégn

Malid i mark, fallord og/eda sagnord, Utbrot, Gullvér, valdar skaldségur, Malvisir, Malfinnur,
Skriffinnur, asamt 68rum verkefnum fra kennurum. Aukaefni, tenglar og verkefni verda lika 16gd
fyrir i gegnum Teams.

Kennsluhaettir

Namsefnid er xtlad ad 6rva nemendur til sjalfstaedra vinnubragda og bera abyrgd 4 eigin nami.
Abyrgd i ndmi aetti sidan ad studla ad pvi ad byggja upp sterka sjalfsmynd peirra sem sja ad med
stadfostum vilja, skipulagningu og dugnadi naest drangur sem peir geta verid stoltir af. Nemendur
fa timanlega uppgefid hvert namsefnid er hverju sinni. Nemendur geta pa hafist handa og unnid
a sinum hrada. Nemendur klara heima pad sem ekki naest i skélanum.

Heimanam

Ef nemendur vinna samviskusamlega i timum eiga peir ekki ad purfa ad vinna heimanam. Fylgi
beir ekki kennsludaetlun er gerd krafa um heimanam og verdur pvi fylgt fast eftir. Annars eiga
nemendur ad lesa i bdkmenntum heima sem og pau verkefni sem til falla pegar kennari segir til
um. Einnig er gerd krafa @ ad nemendur fari inn @ Mentor a hverjum degi, til ad athuga med
heimanam og tilkynningar.

Namsmat
Nemendur vinna fjolbreytt verkefni allan veturinn. Akvedin verkefni verda tekin til ndmsmats til
bess ad meta hvar nemendur standa i akvednum hafnividmidum.

Steerdfraedi

Kennari: Anna Kristin Magnusdaéttir
Vikustundir: 5 kennslustundir
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Haefnividmid:
Haefnividmidin eru sett fram i sjo flokkum samkveemt Adalndmskra grunnskdla. Fyrstu prir
flokkarnir eru almenn vidmid um staerdfraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad haefni @ dlikum
svidum steerdfreedinnar. bessir sjo flokkar eru: A3 geta spurt og svarad med staerdfraedi, ad
kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfreedinnar, vinnubrogd og beiting
steerdfraedinnar, télur og talnareikningur, algebra, rimfraedi og maelingar, tolfradi og likindi.
Tolur og talnareikningur

e Hugareikningur, slumpreikningur og bladreikningur

o Deilanleiki og pattun

e Veldi

e Jakvaedar og neikvaedar tolur
Rumfraedi

e Hnitakerfid

e Samhverfa og hlidrun

e Rummadlsteikningar

e Byggingarefni i ramfraedi
Almenn brot, tugabrot og présent

e Almenn brot

e Tugabrot

e Présent
Tolfraedi og likindi

e Framsetning nidurstadna

e Geining og utreikningur

e Tolfreedilegar kannanir
Algebra og jofnur

e Mynstur

e Algebrustaedur

o Bokstafareikningur

e jofnur

Kennsluefni / kennslugégn
Kennslubakurnar: Skali 1A og Skali 1B og annad efni af vef og frd kennara eins og vid d.

Kennsluhaettir
Utlistunarkennsla, pulundm og pjalfunaraefingar, verklegar aefingar, prautalausnir, umraedu- og

spurnaradferdir, leitaradferdir, hdpavinna og sjalfstaed vinnubrogd.

Heimanam
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Nemendur bera dbyrgd a ad halda daaetlun og ad vinna jafnt og pétt heima sé pess porf.

Namsmat
Fyrir badar annirnar gildir eftirfarandi: Kannanir og verkefni verda metin ut fra metanlegum
haefniviomidum og/eda einkunnir gefnar i bokstofum

Enska

Kennari: borsteinn Hjaltason
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomiod
Haefnividmid i erlendum tungumalum sem midast vid lok 10. bekkjar skiptast i: Hlustun;
Lesskilningur; Samskipti; Frasogn; Ritun; Menningarlaesi.
Yfirvidmid hvers haefnividmids er svohljédandi.
Hlustun
o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adsteedum pegar framsetning er aheyrileg
Lesskilningur
o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstaedum pegar framsetning er aheyrileg
Samskipti
e synt fram 4 ad hann er vel samraeduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fost
ordasambond ur daglegu mali og kann ad beita videigandi kurteisis- og
samskiptavenjum, hikordum og 6likum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja
adra, t.d. med pvi ad umorda
Frasogn
e 1ja0 sig dheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri
nakveemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd, dherslur, hrynjandi og
ordaval,
Ritun
o skrifad lipran samfelldan texta & hndkralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu a,
synt fram 4 gd0 tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum
vardandi uppbyggingu og samhengi texta og notad tengiord vid hafi,
Menningarlaesi
o synt fram a ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar a viokomandi malsvaedi og
gerir sér vel grein fyrir hvad er likt eda dlikt hans eigin adstaedum,
Namshaefni
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o Sett sér raunhaef markmid, skipulagt ndm sitt 8 markvissan hatt og lagt mat a eigin
st6du og ndmsframvindu.
Ndanar eru um hvert haefnividmid 4 mentor.is

Kennsluefni / kennslugégn

Efni frd kennara dsamt efni af internetinu.

bemu vetrarins verda:

bPema 1: Grin og gamanpeettir Pema 2: Public speaking; Pema 3: Grammar; bema 4: Interests
and hoobies; bema 5: Literature; bema 6: Poetry

Reglulega verdur vikid frd pemavinnu og farid i adra paetti eins og hlustun, munnlegar afingar,
og annad uppbrot sem allt verdur enskutengt.

Kennsluhaettir

Unnid er i pemu par sem nemendur velja sér verkefni og vidfangsefni innan pemans. Hvert
bema er 4-6 vikur og nemendur hafa nokkud frjalsar hendur & efnistokum og hvort peir vinna
einsamir eda i hép. Lagt er upp med ad skil séu skapandi, nemendur hafa nokkué um pad ad
segja hvernig verkefni er skilad en i samradi vid kennara. Eina kvodin er ad pad ma ekki
endurtaka verkefni. T.d ef verkefni er einhverskonar ritun um og skilad sem ritgerd er ekki haegt
ad gera pad aftur.

Lagt verdur upp med ad t6lud sé enska i kennslustundum.

Unnid er med ad gera nemendur sjalfstaeda pannig ad peir bera meiri dbyrgd 8 nami sinu.
Pannig ad pegar nemendur utskrifast dr 10. bekk verda peir vel undirbdnir fyrir ndam i
framhaldsskéla, par sem vinnubrégdin eru mun sjalfstaedari en i grunnskélanum. Tekid verdur
mid af peirri stadreynd og nemendur knunir til ad taka meiri dbyrgd a eigin nami med
sjalfstaedari vinnu og vinnubrogdum.

Heimanam

Verkefnin sem nemendur vinna eru i edli sinu misjéfn og élik. Ef allt gengur vel aettu nemendur
ad geta klarad flest verkefnin sin i skdlanum og heimavinna engin en pad getur alltaf komid
bannig upp ad nemendur purfi ad gera heima. Stundum geta verkefnin verid pannig ad
nemendur kjésa ad vinna hluta ad verkefninu heima er pad pa sjalfsagt mal.

Namsmat

Unnid verdur med hafniviomid adalndmskrar og fa nemendur ymist bokstaf eda haefnitakn fyrir
verkefnin vetrarins. Namsmatié midast vié 6nnina og fer verdur skilad inn & mentor.is
Namsmatid verdur fjolbreytt og fjolpaett og allt eftir edli nemendastyrdra verkefna. begar
nemendur skila verkefnum/lokaafurdinni ba er mat & pvi ad hluti ndmsmatsins. Oll vinnan sem
legid hefur a baki verdur metin jafnédum og nemendur meta svo eigin vinnu og/eda hdpsins.
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Danska

Kennari: Silja Gudnadéttir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomio:
Haefnividmid i erlendum tungumadlum skiptast i: Hlustun; Lesskilningur; Samskipti; Frasogn;
Ritun; Menningarlaesi
Danska er annad erlenda tungumalid sem nemendur lzera i grunnskéla. Med pessu ndmi er
studlad ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurléndin og gera pau faer um ad tja sig a8 6dru
tungumali en médurmalinu. bvi mikilvaegt er ad nemendur séu feerir um ad nyta sér kunnattu
sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum.
Yfirvidmid hvers hafnividmids er svohljédandi.
Hlustun
e fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstaedum pegar framsetning er aheyrileg
Lesskilningur
o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adsteedum pegar framsetning er aheyrileg
Samskipti
e synt fram 4 ad hann er vel samraduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fost
ordasambond ur daglegu mali og kann ad beita videigandi kurteisis- og
samskiptavenjum, hikordum og d6likum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja
adra, t.d. med pvi ad umorda
Frasogn
e tjad sig dheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri
nakveemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd, dherslur, hrynjandi og
ordaval,
Ritun
o skrifad lipran samfelldan texta a hnékralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu a,
synt fram 4 gd0 tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum
vardandi uppbyggingu og samhengi texta og notad tengiord vid haefi,
Menningarlaesi
¢ synt fram a ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar a vickomandi malsvaedi og
gerir sér vel grein fyrir hvad er likt eda dlikt hans eigin adstaedum
Namshafni
Mikilveegt er ad skapa metnad nemenda fyrir nami sinu og gera pa sjalfstaedari i vinnubrogdum.
bess vegna er porf 4 ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi ndmsins og vinnuframlagi peirra til
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ad komast afram i framtidinni, strax vid upphaf namsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur
ad syna nemendum sinum fram a ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri
frammistédu i ndminu svo og betri méguleikum a framhaldsndmi i framtidinni.

e Tolvuvinna

Kennsluefni/kennslugégn

Adalkennsluefnid sem notad verdur er smart, les- og vinnubdk.

Unnid verdur med einfalda malfraedizfingar fra opgaveskyen. Unnid verdur med ordafordann i
gegnum hlustun, tal, lestur og skrift. Nemendur munu vinna ordakort, ordtengslanet og flokka
skyld ord saman til ad atta sig betur a merkingu og samsetningu or6anna. Nemendur endurtaka
setningar eftir upplestri til ad aefa danskan framburd ordanna og afa sig i Iéttu spjalli vid
sessunaut. Hlustad verdur 8 danska songva og farid i gegnum texta peirra. Horft 4 danska
sjonvarpspeetti og lesid upp ur donskum léttlestrarbdkum.

Unnid verdur med ad auka sjalfstraust nemendur til ad tja sig a donsku, pad er gert med
verkefnum sem krefst pess ad nemendur tjai sig 8 donsku til ad geta klarad verkefnid. Einnig
verdur notast vid ymis konar itarefni fra kennara s.s. bladagreinar, timarit, myndbdnd, ténlist,
efni af Veraldarvefnum, lj6d, malfraediverkefni o.fl. Einnig verdur farid yfir menningu og
landfraedi i Danmorku, pannig nemendur fa betri skilning & mismunandi menningarheimum.

Kennsluhaettir

Unnid med margvislega texta 4 fjolbreyttan hatt par sem dhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.
Adalaherslan verdur 16gd a ad byggja upp ordaforda og skilning a einféldum textum og talmali.
Namid mun ganga Ut 4 lestur a léttum textum, hlustunaraefingum, sefingum i framburdi og
[éttum samraedum. Nemendur munu einnig koma til med ad skrifa einfalda texta sem ordafordi
og malfaerdi, sem unnid hefur verid med, er notad. Innlogn, einstaklingsnam, samvinnunam,
paravinna, hdpvinna, félagakennsla og fleira. Verkleg verkefni 16g6 fyrir i hépavinnu par sem
reynir a ad nyta ordaforda og framsogn.

Heimanam
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16gd er fyrir, ef
einhver verdur. Ef nemendur vinna ekki i timum pa purfa peir ad vinna pad verkefni heim.

Namsmat:

Namsmat fer fram reglulega yfir 6nnina. Kennari metur nemendur Ut fra vinnusemi i tima,
hvernig peim gengur ad vinna verkefni sem pau fa sett fyrir, virkni og frumkvaedi. Namsmatio
midast vid haefniviomid adalnamskrar og verkefnin og vinnan nemenda tengd peim.
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Nattlrugreinar
Kennari: borsteinn Hjaltason
Vikustundir: 3 kennslustundir.

Natturugreinar fjalla um liffraedi, efnafreedi, edlisfraedi, jar6fraedi og fleiri greinar. Nemendur
munu fa taekifaeri til ad hafa ahrif 4 pad sem verdur fjallad um.

Haefniviomid i natturugreinum eru eftirfarandi:

[ nattarugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og
flettist saman. betta eru annars vegar haefnividmid um verklag og hins vegar haefnividmid ur
vOldum vidfangsefnum. Haefnividmid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nysképun og
hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda og taekni, vinnubrégd og feerni i nattdrugreinum
og efling abyrgdar 4 umhverfinu.

Hafniviomid um verklag

o Getatil adgerda

e Nyskdpun og hagnytingu pekkingar

e Gildi og hlutverk visinda og taekni

e Vinnubrogd og faerni i nadtturugreinum

e Efling dabyrgdar 4 umhverfinu
Haefniviomid um vidfangsefni

e Ad bua 3 jordinni

o Nattura islands

e Heilbrigdi umhverfisins

e Erfdir og préun

e Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu

Kennsluefni / kennslugégn
Ymist efni fra kennara, Gr ymsum namsbdk og annad & veraldarvefnum. Yfir veturinn mun hver
og einn nemandi safna gégnum i ferilméppu og dagbdk a heimasidunni BookCreator

Kennsluhaettir

Notast er vid leitaradferdina par sem ad nemendur lzera ad leita upplysinga i bdkum og a netinu.
Einnig verdur samraeduadferdin notud og nemendur hvattir til patttéku. Nemendur vinna
sjalfsteett og i hdpum.
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Heimanam

Ekkert markvisst heimandm en ef nemendur klara ekki verkefni fyrir gefin tima pa er aetlast til ad
bau klari heima.

Namsmat

Simat, sjalfsmat og jafningjamat.

Samfélagsgreinar

Kennari: Marta Magnusdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir.

Samfélagsgreinar fjalla um pjédfélagsfraedi, landafraedi, sogu, kynfraedslu, sidfraedi,
trdarbragdafraedi og fleiri greinar. | vetur munum vid laera um pessi fraedi, baedi pverfaglega og
eina fraedigrein i einu. Med pessum haetti komum vid til mots vid fjolbreyttar parfir nemenda og
kennsluhaettir verda fjdlbreyttari fyrir vikid. Nemendur munu fa teekifzeri til ad hafa ahrif 4 pad
sem verdur fjallad um.

Haefniviomid i samfélagsgreinum skiptast i: Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga,
menning: Haefni nemandans til ad skilja veruleikann; Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni
nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum; Félagsheimur — Samskipti: hafni nemanda til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra.
Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Hafni nemandans til ad skilja
veruleikann:
Vid lok 10. bekkjar er stefnt ad pvi ad nemendur geti:
e jigrundad vixlverkun samfélags, stjérnmala, natturu, trdar og lifsvidhorfa i timans ras,
i samhengi naersamfélags og hnattvaedingar
e synt fram 4 skilning & edli sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi,
samfélag og efnahagslif
e synt fram 4 skilning &4 heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar vid umhverfi,
sdgu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif
e aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og
myndranum buningi
o rokraett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni
e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja
med hlidsjon af sjalfbeerri préun.
Hugarheimur - Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6rum
Vid lok 10. bekkjar er stefnt ad pvi ad nemendur geti:
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hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans moétast af umhverfi og busetu, stjérnmalum og félagslegum adstaedum, sdgu og
menningu, trdar- og lifsviohorfum,

rokstutt gildi jdkveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund,

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau pjéna
i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd,

Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra.

Vid lok 10.
°
°

[ ]
Vid lok 10.

bekkjar er stefnt ad pvi ad nemendur geti:

tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu

utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og dlikan bakgrunn félks

borid virdingu fyrir frelsi félks til mismunandi traar, lifsgilda, skodana og lifshatta,
vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim 4 forddmalausan og
réttsynan hatt

komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
heaetti, einn sér og i samstarfi vid adra

synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
Olika einstaklinga

igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis

tekid patt i samfélagsmalum & dbyrgan hatt og beitt sér i mdlefnum sem varda
almannabheill

sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.

bekkjar er stefnt ad pvi ad nemendur:

Synt frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubréogdum.

Skipt med sér verkum i hdpverkefnum og tekid virkan patt vid drlausn peirra.
Borid abyrd a eigin nami, gognum og skilaverkefnum.

Unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum.

Midlad pekkingu sinni @ skyran hatt munnlega.

Beitt 4 sanngjarnan hatt sjalfsmati og jafningjamati.

Farid eftir fyrirmalum um fragang og urlausn verkefna.

Synt frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum og farid eftir fyrirmaelum.

Geti tekid virkan patt i umraedum

Geti tekid virkan patt i samstarfi.

Unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum.

Tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu

Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
6lika einstaklinga.
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e Komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med markvissum heetti.
e Flutt frdsdgn eda kynningu um undirbuid efni af 6ryggi.

Kennsluefni / kennslugégn
Ymist efni fra kennara, Ur ymsum namsbdk og annad 4 veraldarvefnum. Yfir veturinn mun hver
og einn nemandi safna gégnum i ferilmoppu.

Kennsluhaettir

Notast er vid leitaradferdina par sem ad nemendur lzera ad leita upplysinga i bokum og a netinu.
Einnig verdur samraeduadferdin notud og nemendur hvattir til patttoku. Nemendur vinna
sjalfsteett og i hdpum.

Heimanam
Ekkert markvisst heimanam en ef nemendur klara ekki verkefni fyrir gefin tima pa er atlast til ad
bau klari heima.

Namsmat
Simat, sjalfsmat og jafningjamat.

Lifsleikni/umsjon
Kennari: Marta Magnusdéttir og Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomid
e Hugarheimur - Sjalfsmynd: hafni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum
e Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra

Kennsluefni / kennslugégn

Ymis verkefni tengd namstaekni asamt verkefnum ur 6llum &ttum tengd sjalfsvirdingu og
sjdlffsmynd.. Einnig onnur tilfallandi verkefni og umraeduefni sem koma upp i samskiptum
nemenda ad hverju sinni.

Kennsluhaettir

Logd verdur |6g0 ahersla a sjalfsvirdingu, sjalfsmynd og samskipti. Nemendur setja sig i spor hvers
annars, leitast vid ad finna lausnir sem henta badum adilum o.s.frv. . Notadar verda ymsar
kennsluadferdir.

Kennsluaaetlun:
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e Sjalfsmynd, sjalfsvirding
e Bekkjarandi

e Samskipti

o Hopefli

o Egogsamfélagid

e Forvarnir

List- og verkgreinar

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskdla er ad allir nemendur kynnist
fijolbreyttum vinnuadferdum pad sem reynir a verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar Odlikar tjaningarleidir. Sameiginleg haefniviomid fyrir list- og
verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfraedi
Kennari: Sigrdn Hilmarsdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir i 12 vikur.

Haefniviomid
i haefnividmidum i heimilisfraedi eru dregin saman i flokka vidmida sem eru lik ad upplagi. betta
er gert til ad audvelda kennurum ad hafa yfirsyn yfir pa ndmspeetti sem verid er ad vinna med
hverju sinni. Haefniviomid i heimilisfraedi koma til vidbdétar sameiginlegum haefnividmidum i list-
og verkgreinum. Haefniviomid fyrir heimilisfraedi eru, Matur og lifshaettir, matur og vinnubrégg,
matur og umhverfi og matur og menning.
Vid lok 8. bekkjar getur nemandi:
Matur og lifshaettir
e tjad sig um heilbrigda lifshzetti og tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid
abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari
o farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu
Matur og vinnubrogo
o Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og samsettar maltidir ar algengu og
nystarlegu hraefni med dherslu @ hagkveemni og nytni
¢ Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhusahold
e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga um neytendamal
Matur og umhverfi
o Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi og lydraedi og jafnrétti, hreinleika
og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu folks og studla ad sjalfbzerri préun
Matur og menning
o Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt hina ymsu pjodarrétti
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Kennsluhaettir
Einstaklingsvinna. Hépavinna, paravinna. Nemendum er skipt i hdopa -par og peir vinna ad
vidfangsefnum i tengslum vid ndmsefnid.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i heimilisfeedi

Namsmat

Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern

tima. Hreinlaeti, hvernig er gengid fra. Samskiptamat. Umsdgn og einkunn, lokid - élokid gefin i
lokin.

Smidasmidja
Kennari: Dagny Rut Kjartansdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir i 12 vikur.

Nam og kennsla

L6gd er ahersla @ nakvaem vinnubrégd og vandvirkni. Verkefnin krefjast gdédrar pekkingar @ peim
vinnubrégdum sem kennd hafa verid. Nemendur fa ad hanna sina eigin hluti par sem leysa parf
6tal vandamal og finna lausnir a pvi hvernig framkvama eigi verkefnid. Lagt er upp med ad hafa
verkefnin ur fj6lbreyttum efnivid til ad nemendur fai ad kynnast méguleikum a bléndun 6liks
efnisvids. Namsmatid er unnid eftir haefnividmidum og leitast vid ad koma til mots vid
ahugasvid hvers og eins nemanda.

Megininntak

Ad nemandi:
e geri sér grein fyrir samhengi geeda verkfeera og oryggis
o getilagt mat & geedi og dstand véla og verkfaera
e hafi proskad med sér vondud vinnubrogd
o getivalid smidaefni i samraemi vid notagildi og eigin smekk
o bekki fjolbreyttar samsetningaradferdir
o geti nytt sér upplysingataknina vid honnun hluta
o hafi lzert ad velja vidfangsefni ur mérgum hugmyndum
o geti notad frihendis teikningar vid honnun
o hafi smidad hluti par sem reynir a styrkleika og jafnvaegi
o hafi kynnst endursmidi gamalla hluta
o hafi proskad med sér jakvaed vidhorf til handverks
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o geti skodad eigin verk 4 gagnryninn hatt
e noti alltaf videigandi personuhlifar

Leidir/kennsluadferdir
e Einstaklingsmidud verkefnavinna par sem hver og einn vinnur ad sinu verkefni undir
leidsogn kennara
e Nemandi vinnur nokkur vondud verkefni sem honnud eru af honum undir leidsogn
kennara
e Mismunandi leidir eru farnar med nemendur og midast nalgunin i hvert sinn vid
parfir og dhugasvid hvers og eins

Namsmat

Namsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefnividmidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatid mun fara fram og midar verkefni vid ad hvada haefnividmidum er
stefnt.

Skolaiprottir
Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 3 kennslustundir a viku.

Haefniviomiod
Haefnividmidin i Adalndmskra Grunnskdla eru sett fram undir fjérum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting
bekkingar vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir.
Likamsvitund, leikni og afkastageta
Ad nemandi geti:
o Gert &fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.
¢ Synt og framkveemt styrktaraefingar sem reyna 4 hamarksgetu og uthald i kyrrstodu
og hreyfingu
e Gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utfeerslu flékinna
hreyfinga pannig ad paer renni vel saman, gert rytmiskar afingar og fylgt takti.
o Tekid patt i hépiprottum, einstaklingsipréottum og heilsuraekt innan og utan skdlans.
o Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samheefingu.
e Synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi og kafsundi auk
bess ad geta trodid marvada.
Félagslegir peettir
Ad nemandi geti:
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o Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilvaegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i ipréttum.

e pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hoép og einstaklingsiprott.

e pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik.

Heilsa og efling pekkingar
Ad nemandi geti:

e Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

e Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

e Vitad hvada hlutverk helstu vodvahopar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

e Tekid pattileikjum af margvislegu tagi.

o Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunarasetlun a grundvelli nidurstadna profa.

e Synt dbyrgd i Gtivist og ratad um landsvaedi eftir korti.

e Notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum iprottum.

e Notad malingar med mismunandi maelindakvaemni vid mat a afkastagetu.

Oryggis- og skipulagsreglur
Ad nemandi geti:

o Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid évaentum
adsteedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjorgunar ur vatni og notkun bjérgunarahalda.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahéld i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i efingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og toénlistar).

beir fa pannig teekifzeri til ad: efla og reyna @ samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla
hrada, pol, kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita
nemendum: Utras fyrir hreyfiporf; taekifeeri til skapandi hreyfinga og teekifaeri til ad 6dlast
oryggistilfinningu i vatni. Med patttoku i hépleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifaeri
til ad efla félagsproska og til ad 6ryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa
nemendur ad leera ad umgangast iprottahus, ahold og taeki 8 6ruggan hatt og leera ad bregdast
vid fyrirmzelum og merkjum kennara.
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bpaer vaentingar sem ég geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni ahuga a ad
framkvaema peer afingar sem lagt er upp med og vilja til ad baeta sig og verda faer i peim. Ad
bau syni iprottandminu dhuga.

Kennsluazetlun:

1. 6nn- skipt i tvo timabil

1. Sund

(préttir: Uti/inni timar eftir vedri

2. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fétbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar ipréttir,
handbolti, viomidunarproéf, korfubolti

2. 6nn- skipt i tvo timabil

1. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar ipréttir,
handbolti.

2. Sund

iprottir: Uti/inni timar eftir vedri

ATH.

Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipbrottaidkana (stuttbuxur og bol). Atlast er til ad
nemendur fari i sturtu eftir iprottatima. Nemendur i 4.-10. bekk mega vera i ipréttaskom
(innanhuss). | sundi er aeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem
na nidur fyrir hné. beir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda ad koma med sin
eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni.
begar kdlna fer i vedri pa er gott ad hafa medferdis hafu.

Namsmat

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad nd peim
markmidum sem sett voru i upphafi og pannig getur kennari fylgst med framféorum nemenda og
gert sér grein fyrir dhrifum og préun kennslunnar. [ ipréttum er metin feerni, ahugi og astundun.
Til pess ad meta faerni pattinn eru tekin nokkur stodlud proéf s.s. lidleika-, styrktar og kraftpréf og
piptest. Gefin er einkunn i desember og mai eda i lok hvorrar annar. Studst er vid hafniviomidin
i ndmsmati.
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