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Bakgrunnsupplysingar

[ 7. bekk eru 14 nemendur, 8 strakar og 6 stelpur. Alls f4 nemendur 35 kennslustundir &

viku. Umsjénarkennari er Dagbjort Lina Kristjansdéttir. Dagbjort Lina Kristjansdéttir kennir,
steerdfraedi, islensku, sérkennslu, upplysingataekni, umsjén, smidjur og smidi, Gunnar Andri
Pétursson kennir ipréttir, Ragnheidur Drofn Benidiktsdottir kennir samfélagsfraedi, borsteinn
Hjaltason kennir natturufreedi og Silja Gudnadadttir kennir ensku og donsku. Karitas Eidsddttir
kennir textilmennt. Dagny Rut Kjartansdottir kennir myndmennt og Elisabet Kristin Atladottir
kennir heimilisfraedi.

Vidmidunarstundaskra

islenska
Steerdfraedi
Samfélagsgreinar

Nattargreinar

Danska

Enska

iprottir

Umsjén

Smidi /Heimilisfraedi

Smidjur

Textilmennt /Myndmennt

RPINIWIN|[R[PR]WIN]W[SAR][OI] D

upplysingartakni

Samtals 35 kennslustundir

Islenska
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdéttir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Haefniviomid
Vidmidin eru fjogur i islensku samkvaemt adalndmskrd grunnskdla: Talad mal, hlustun og ahorf;
Lestur og békmenntir; Ritun; Malfreedi.
Talad mal, hlustun og ahorf
Nemendur zefa framsogn, taka patt i samraedum og skipulégdum rokreedum
Nemendur eiga ad geta:
o Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar.



Skélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2023-2024
Nam og kennsla — 7. bekkur

e Tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda, m.a. med adstod
leikraennar tjaningar.

o Tekid patt i samraedum og rokreedum samkvaemt reglum.

e Geta metid myndefni og rafrant efni & gagnryninn hatt.

e Hlustad af athygli 4 pad sem sagt er og greint frd adalatriGum.
Lestur og bokmenntir
Tofraskinna er pad ndmsefni sem verdur nytt fyrir bokmenntirnar. Einnig verda nyttir textar af
Skolavefnum og fleiri midlum. Pridji smellur er sidan ndmsefni sem afir nemendur i mismunandi
lesskilningstextum. Mismunandi textar eru skodadir og lesnir til frédleiks og skemmtunar, dsamt
bvi ad vera notadir sem fyrirmynd fyrir nemendur i ritunarverkefnum og til ad sefa utdratt.
Nemendur lzera ad pekkja hugtokin perséna, séguhetja, sogupradur og ségulok. Nemendur velja
sér baekur & bokasafninu og eiga ad lesa heima & hverjum degi, einnig f4 nemendur dkvedinn tima
til lesturs i skdlanum. Lestrarspettur verdur prisvar 3 vetri, fyrir lesfimipréfin. Békin ,,Benjamin
dufa” verdur lesin heima og i timum, unnin verda verkefni jafnframt lestrinum. A8 lokum horfa
nemendur a bidmyndina og rada sidan um efni myndarinnar og bera hana saman vid lestur
boékarinnar. Nemendur munu vinna verkefni i hépum og sem einstaklingsverkefni.
Nemendur lesa valin 1jéd. Einnig eru nemendur latnir semja eigin 1j66. Farid verdur i rim,
hrynjanda, likingar, lj6dstafi og persénugervingu.
Ritun
[ ritun verdur 16gd ahersla & ad nemendur geti samid ségur med atburdaras og ort 1jéd. Einnig
verda nemendur pjalfadir i ad pekkja upphaf, midju og endi i frdsognum og geti nytt sér pad i
eigin ritun. Einnig fa nemendur pjalfun i pvi ad beita mismunandi stil vid ritunarverkefni.
L6gd verdur mikil ahersla @ ad skrift nemenda sé jofn og laesileg og ad nemendur temiji sér
vandadan fragang og snyrtimennsku i 6llu pvi sem fra peim kemur.
Malfraedi
Namsefnid i malfraedi verdur adallega tekid Ur bdkunum Malraekt 3 og Ordspor 3 - islenska fyrir
midsig grunnskola. Nemendur vinna ad ymsum malfraeediverkefnum en adallega verdur 16gd
ahersla a eftirfarandi vidfangsefni:

o Stafrofid

¢ Andheiti/samheiti

¢ Greina nafnord - sagnord og lysingarord

e Vinna med nafnord (sérnoéfn — samnofn — kyn — tala — fall — fallbeyging — stofn)

e Vinna med lysingarord (fallbeyging — kyn- tala — stigbreyting — stofn)

e Vinna med sagnord (nutid — patid — nafnhattur - stofn)

e Persénufornofn (1.pers., 2.pers., og 3.pers.)

¢ Greinamerki, skammstafanir og skipting orda a milli lina.

o Nemendur gera skrifleg verkefni i malfraedi og pjalfa notkun reglna. Kennslan byggir

baedi 4 einstaklingsvinnu og hépvinnu.
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Farid verdur yfir reglur i stafsetningu og teknar ymsar sefingar sem efla stafsetningarkunnattu.
Skrifad er bazdi beint upp eftir bok og upplestri. Unnid verdur med stéran og litinn staf,
greinarmerki, ng- og nk — reglur, n- og nn-reglurnar, tvofaldan samhljéda, y-reglur o.fl., auk pess
sem kunnatta um stofn orda er nytt i stafsetningu, eftir pvi sem faerni og skilningur eykst.

Kennsluefni / kennslugégn
Malraekt 3, Ordspor 3: Lesbdk og verkefnabdk, pridji Smellur, Flokkuskinna, skriftarbaekur,
handbaekur, ljosritud verkefni, ndmsspil og gagnvirkt namsefni af vefnum ,,Malid i mark”.

Kennsluhaettir

[ islensku verdur leitast vid ad hafa fjdlbreyttar kennsluadferdir, t.d. beina kennslu,
vettvangsferdir, umraedur, hringekju, hdpavinnu, heimildavinnu, notkun kennsluforrita, netid,
namsspil og fleira.

Heimanam

Ymis lestur er einn mikilvaegur hluti til ad auka lestrarfeerni og lesskilning. Atlast er til ad
nemendur lesi heima a.m.k. fjorum sinnum i viku. Tilfallandi verkefni, s.s. i stafsetningu og
malfraedi eru unnin heima til ndnari afingar a pvi sem farid hefur verid i til ad festa ndmspaetti i
minni. Pad sem nemendum verdur sett fyrir i upphafi kennslustundar og ekki naest ad klara pad i
kennslustund pa er pad heimandm fyrir naesta tima.

Namsmat

Simat, kannanir og onnur proéf, verkefni, vinnubzekur og vinnusemi verdur metid til
hafnieinkunnar.

Lesfimiprof Menntamalastofnunar eru 16gd fyrir prisvar 4 arinu og stada nemenda metin Ut fra
beim.

Lesskilningspréfid Ordarun er lagt fyrir i lok hvorrar annar og einnig eru notud onnur
lesskilningsprof til ad kanna st6du nemenda i lesskilningi.

Steerdfreedi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefnividmid

Haefnividmidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmid um
steerdfraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad haefni a dlikum svidum staerdfraedinnar. pessir
sjo flokkar eru: ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og
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verkfraedi staerdfraedinnar, vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar. télur og reikningur, algebra,

ramfraedi og meelingar, tolfraedi og likindi.

Ad geta spurt og svarad med sterdfredi

ad nemendur geti:

tjad sig um staerdfraedi, utskyrt hugsun sina um hana fyrir 68rum, leitad lausna og
sett staerdfraedileg vidfangsefni fram a fjolbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun, 6formlegri og einfaldri, formlegri roksemdafeerslu, fylgt og metid
rokstudning annarra.

spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svér sem eru einkennandi fyrir
steerdfraedi og hefur innsyn i hvers konar svara ma veenta,

leyst steerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa taekifeeri til ad beita innsaei, eigin
tulkun og framsetningu, byggda 4 fyrri reynslu og pekkingu,

sett fram, medhondlad, tulkad og greint einfdld reiknilikon, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,

sett fram 6formleg og einfold, formleg steerdfraedileg rok, skilid og metid munnlegar
og skriflegar roksemdir sem settar eru fram af 68rum.

A0 kunna ad fara med tungumal og verkfaeri staerdfraedinnar

ad nemendur geti:

notad hugtok og taknmal steerdfraedinnar og hentug verkfaeri, par med talin
hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og toélvur til rannsékna a
steerdfraedilegum vidfangsefnum og tjad sig baedi munnlega og skriflega um lausnir
steerdfreediverkefna,

notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal steerdfreedinnar hins vegar
og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra,

tulkad og notad einfold staerdfraeditakn, par med talid breytur og einfaldar formulur,
tulkad milli taknmals og daglegs mals,

sett sig inn i og tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um dlikar leidir vid lausnir
steerdfraediverkefna,

valid og notad hentug verkfzeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu,
vasareikna og tolvur, til rannsékna 4 staerdfraedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar
ad nemendur geti:

unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram
tilgdtur og finna lausnir a viofangsefnum, sem tengjast samfélagi og umhverfi med
fidlbreyttum adferdum og kynnt nidurstodur sinar, lesid og lagt mat 4
steerdfreeditexta,



Skélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2023-2024
Nam og kennsla — 7. bekkur

tekid patt i ad prda fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu med
télum, texta og teikningum,

rannsakad, sett fram 3 skipulegan hatt og rokreett steerdfraedilega, med pvi m.a. ad
nota hlutbundin gbgn, skraningu og upplysingatakni,

lesid einfaldan, fraedilegan texta og notad upplysingar, par sem staerdfraedihugtok
koma fyrir,

undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu med steerdfraedi,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna, par sem byggt er 3
6likum forsendum og hugmyndum nemenda,

bekki helstu hugtok um fjarmal og geti tekist a vid verkefni ir umhverfinu eda
samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga, vinna ur peim og finna lausn,

attad sig 8 moguleikum og takmorkum steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum.

Tolur og reikningur

ad nemendur geti:

Algebra

tjad steerdir og hlutfoll, reiknad med reedum télum, tekid patt i ad prda lausnaleidir
vid Utreikninga, skrad svor sin med tugakerfisrithaetti, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna,

notad raedar tolur, radad peim og borid saman,

notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur seetiskerfi,

skrad hlutfoll og brot a élika vegu og synt fram 4 ad hann skilur sambandid milli
almennra brota, tugabrota og prdésenta,

reiknad a hlutbundinn og éhlutbundinn hatt med reedum télum,

tekid patt i ad prda hentugar adferdir vid reikning med reedum toélum sem byggja a
eigin skilningi,

leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum,

notad almenn brot, tugabrot og prdsentur vid uUtreikninga 8 daglegum
vidfangsefnum,

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar reiknireglur, s.s.
vixlreglu, tengireglu og dreifireglu.

ad nemendur geti:

rannsakad mynstur, notad bdkstafi fyrir 6pekktar staerdir, fundid lausnir a j6fnum
med 6formlegum adferdum og notad reglur algebrunnar vid reikning,

rannsakad og sett fram talnamynstur 3 skipulegan hatt og unnid med regluleika i
ramfraedi, lyst mynstrum og venslum med télum, myndum, ordum og 4 taknmali
algebrunnar,

notad bokstafi fyrir dpekktar staerdir i einféldum staeedum og jofnum,
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fundid lausnir a jofnum og 6j6fnum med 6formlegum adferdum, p.e. notad vixlreglu,
tengireglu og dreifireglu vid reikning, baedi i huga og a bladi.

Rumfraedi og maelingar

ad nemendur geti:

notad undirstoduhugtdk rimfraedinnar og unnid med rumfraedilegar feerslur,
einslogun og maelikvarda, buid til likon og teiknad skyringarmyndir, dzetlad og maelt
horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda, d=tlad og maelt lengd, fl6t
og rymi og nytt hnitakerfi, hlutbundin gégn og tolvur til pessara hluta,

notad hugtok og adferdir ramfraedinnar til ad utskyra hversdagsleg og fraedileg
fyrirbrigdi

rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
brividdarmyndir, speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannsdknir @ mynstrum
sem pekja flotinn

notad meaelikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, daetlad ummal, flatarmal
og rummal i raunverulegum adstaedum, rannsakad adferdir til ad reikna pad,

aeetlad og maelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregid
alyktanir af maelingunum,

rannsakad og gert tilraunir i rimfraedi med pvi ad nota télvur og hlutbundin gogn,
notad hnitakerfi til ad tja og leysa rumfraedileg verkefni,

tengt télur og utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti.

Tolfraedi og likindi
ad nemendur geti:

framkvaemt einfaldar tolfreedirannsdknir, unnid og lesid Ur nidurstédum sinum, sett
upp i einféld myndrit, tekid patt i umraedum um gogn og upplysingar, dregid
alyktanir um likur og reiknad ut likur i einféldum tilvikum,

safnad og unnid Ur gbgnum, midlad upplysingum um pau, m.a. med t6flum og
myndritum,

gert einfaldar tolfreedirannsdknir og dregid einfaldar alyktanir af peim,

sott gogn i gagnabanka, lesid, utskyrt og tulkad gégn og upplysingar sem gefnar eru i
toflum og myndritum,

dregid alyktanir um likur Ut fra eigin tilraunum og borid saman vid freedilegar likur,
reiknad ut likur i einféldum tilvikum.

Kennsluefni / kennslugégn

1. 6nn
[ ]

Tolur
Tolfraedi og likur



Skélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2023-2024
Nam og kennsla — 7. bekkur

e Margfoldun og deiling
e RUmfraedi
2.06nn
e Mzelingar
e Almenn brot og présentur
e Reikningur
e Mynstur og algebra

Kennsluhaettir

Kennslan i steerdfraedi midast adallega vid kennslubakurnar Stiku 3a og Stiku 3b, nemendabdk
og xfingahefti. Einnig notum vid timann til ad spila allskonar skemmtileg spil sem eflir
steerdfraedihugsun. b6 verdur reynt ad taka inn alls kyns verkefni svo og prautalausnaverkefni
unnid i spjaldtoélvu i tengslum vid daglegt lif og vid lok valdra kafla i namsbékum. Mjog
naudsynlegt er ad nemendur kunni margfoldunartoflurnar 0-10 og geti notad paer an pess ad
hika.

Heimanam
AQd jafnadi attu nemendur ad geta lokid staerdfreedinni i skélanum en heimanam getur komid til pegar
borf er a

Namsmat
Mat fer fram reglulega yfir veturinn og 16gd fyrir kdnnun eftir hvern kafla. Onnur verkefni sem
unnin eru verda einnig metin. Gefid verdur eftir haefniviomidunum.

Lifsleikni/umsjon
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomid
e Hugarheimur - Sjalfsmynd: hafni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum
e Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra

Kennsluefni / kennslugégn

Ymis verkefni tengd namstaekni dsamt verkefnum ur 6llum &ttum tengd sjalfsvirdingu og
sjalfsmynd. Einnig onnur tilfallandi verkefni og umraeduefni sem koma upp i samskiptum
nemenda hverju sinni.
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Kennsluhaettir

Logd verdur ahersla a sjalfsvirdingu, sjalfsmynd og samskipti. Nemendur setja sig i spor hvers
annars, leitast vid ad finna lausnir sem henta badum adilum o.s.frv. Notadar ver8a ymsar
kennsluadferdir.

Kennsluazetlun:
e Sjalfsmynd, sjalfsvirding
o Bekkjarandi
e Samskipti
o Hopefli
o Egogsamfélagid
e Forvarnir

Erlend tungumal

Enska
Kennari: Silja Gudnadéttir
Vikustundir: 3 kennslustundir
Haefnividmid
Haefnividmid i erlendum tungumalum skiptast i eftirfarandi paetti: hlustun, lesskilningur,
samskipti, frasogn, ritun, menningarlaesi og namshaefni.
Hlustun
o Skilid i meginatridum samtol og vidtol um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti.
o Fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofdar til hans
og getur sagt fra eda unnid Ur pvi 4 annan hatt.
o Hlustad eftir einstokum ndkveemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adsteedur og brugdist vid med ordum
eda ath6fnum.

Lesskilningur
o Skilid megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla og
brugdist vid og fjallad um efni peirra.
e Fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.
o Lesid sértil gagns og gamans audlesnar baekur og timarit aetlud ungu félki og fjallad
um efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif,
t.d. tdmstundir og ferdalog.
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Samskipti
e Tekid patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif.
o Bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslunum, 8 veitingast6dum og 4
ferdalogum.
e Notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt stutt
vidtal.
Frasogn
e Sagt fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum.
e Greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, ténlistar, mynda
o.s.frv.
e Flutt einfalda, undirbdna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid adra.
Ritun
o Skrifad einfalda texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og
fyrirmynda og hagad mali sinu i samrami vid inntak og vidtakanda.
e Samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njéta sin.
e Sagt fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.
e Lyst atburdards eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforda sem lysir préun,
hrada, eftirveentingu o.s.frv.
Menningarlaesi
e Synt fram 4 ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og menningarsvaeda og
getur borid saman vid eigin menningu.
e Synt fram a ad hann attar sig a skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid
maodurmal eda 6nnur tungumal sem hann er ad leera.

Namshaefni

e Beitt lykilndmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og valid
adferd sem haefir viofangsefninu, t.d. umordad ef hann vantar ord og lesid i
adsteedur og getid sér til hvada samreedur fara par fram.

o Tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 66rum tillitssemi.

e Beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati a raunsajan hatt og veitt sanngjarna
endurgjof med studningi fra kennara.

o Nytt sér algengustu hjalpartaeki, s.s. uppflettirit ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

o Nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu.

Kennsluefni / kennslugégn
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Adalndmsefnid er bokin Yes we can 5 og 6. Ahersla verdur 16gd 4 munnlega pattinn, en verdur
bar ad mestu unnid med ymiskonar efni fra kennara. Einnig verdur unnid med einfaldar
malfraedizefingar og lesgreinar sem tengjast efninu, tonlist, kvikmyndir og annad itarefni fra
kennara.

Kennsluhaettir

Unnid med margvislega texta 4 fjolbreyttan hatt par sem dhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.
Adalaherslan verdur 16g0 a ad byggja upp ordaforda og skilning a einféldum textum og talmali.
Namid mun ganga Ut 4 lestur & léttum textum, hlustunaraefingum, sefingum i framburdi og
[éttum samraedum. Nemendur munu einnig koma til med ad skrifa einfalda texta sem ordafordi
og malfaerdi, sem unnid hefur verid med, er notad. Innlégn, einstaklingsndm, samvinnunam,
paravinna, hopvinna, félagakennsla og fleira. Verkleg verkefni 16gd fyrir i hdpavinnu par sem
reynir 8 ad nyta ordaforda og framsogn.

Heimanam
Almennt er ekki heimandm ef pau vinna allt sem sett er fyrir peim i tima en pau purfa taka heim
ef illa gengur ad vinna i kennslustundum.

Namsmat

Namsmat fer fram reglulega yfir 6nnina. Kennari metur nemendur at fra vinnusemi i tima,
hvernig peim gengur ad vinna verkefni sem pau fa sett fyrir, virkni og frumkvaedi. Namsmatid
midast vid haefnividmid adalnamskrar og verkefnin og vinnan nemenda tengd peim.
Einkunnarkvardinn verdur i formi haefnitdkna og framvindu. Ad vori fa nemendur haefnieinkunn
A-D fyrir pann hluta adalndmskrar sem midast vid 2. stig og er vid lok 7. bekkjar.

Danska
Kennari: Silja Gudnadoéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir

Haefniviomio

Haefnividmid i erlendum tungumadlum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, frasogn, ritun,
menningarlaesi og namsheefni.

Hlustun

Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og nytt sér ad med ordum eda athéfnum. Fylgt
meginpraedi i einfoldum fraséngum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum, hlutum
og likamsmali og notad sér upplysingar i eigin verkefni. Fylgst med einféldu efni i myndmidlum
og ur heimi deegurmenningar sem er kunnuglegt Gr heimi barna og unglinga og greint fra pvi.
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Lesskilningur
Skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum, dagblada, timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum. Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu. Leids sér til gagns og gamans stutta, einfalda baekur og fraedsluefni fyrir bérn og
unglina og rzett efni peirra med studning kennara og skélasystkina.
Samskipti
Nemendur hefja nd donskundm sem er annad erlenda tungumalid sem peir lzera i grunnskadla.
Med pessu nami er studlad ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlondin og gera pau feer
um ad tja sig a 60ru tungumali en médurmalinu. bvi mikilveegt er ad nemendur séu feerir um ad
nyta sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum.

e samrzadur, spyrja og svara
Frasogn

e ad nefna hluti, segja fra einhverju sem gerist/hefur gerst

o ad lysa folki, hlutum og st6dum.

o ad lysa og segja frad daglegum venjum

e tja skodanir
Ritun

o skrifa skilabod
Menningarlaesi

o leikir og spil sem auka ordafordann

Namshaefni

Mikilveegt er ad skapa metnad nemenda fyrir nami sinu og gera pa sjalfstaedari i vinnubrogdum.
Pess vegna er porf 4 ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi ndmsins og vinnuframlagi peirra til
ad komast afram i framtidinni, strax vid upphaf namsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur
ad syna nemendum sinum fram a ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri
frammistédu i ndminu svo og betri méguleikum a framhaldsndami i framtidinni.

Kennsluefni / kennslugégn

Adalkennsluefnid verdur Smart les- og vinnubdk. Einnig verdur unnié med einfaldar
malfreedizefingar og lesgreinar sem tengjast efninu, tonlist og annad itarefni fra kennara. Horft
verdur a danskar myndir og unnid verkefni tengt peim. Notast vid gagnvirkar afingar inn3
mms.is

Kennsluhaettir

Unnid med margvislega texta a fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og skrift.
Adalaherslan verdur [6g0 a ad byggja upp ordaforda og skilning a einféldum textum og talmali.
Namid mun ganga Ut 4 lestur 4 [éttum textum, hlustunaraefingum, sefingum i framburdi og
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[éttum samraedum. Nemendur munu einnig koma til med ad skrifa einfalda texta sem ordafordi
og malfaerdi, sem unnid hefur verid med, er notad.

Heimanam
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16gd er fyrir, ef
einhver verdur. Ef nemendur vinna ekki i tima pa purfa peir ad vinna pad upp heima.

Namsmat

Namsmat fer fram reglulega yfir 6nnina. Kennari metur nemendur ut fra vinnusemi i tima,
hvernig peim gengur ad vinna verkefni sem pau fa sett fyrir, virkni og frumkvaedi. Namsmatid
midast vid haefniviomid adalnamskrar og verkefnin og vinnan nemenda tengd peim.

Samfélagsgreinar
Kennari: Ragnheidur Dr6fn Benidikstdottir
Vikustundir: 4 kennslustundir

Haefniviomid

Haefnividmid i samfélagsgreinum skiptast i: Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning:
Haefni nemandans til ad skilja veruleikann; Hugarheimur — Sjalfsmynd: hafni nemanda til ad atta
sig & sjalfum sér og 66rum; Félagsheimur — Samskipti: heefni nemanda til ad mynda og préa tengsl
sin vid adra.

Kennsluefni / kennslugégn
Evrépa lesbok og vinnubdk, Ertu? og Eg og sjalfsmyndin.

Kennsluhaettir

Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur lzeri ad vinna sjalfstaett med texta en i byrjun mun kennari
lesa yfir namsefnid med nemendum og peir sidan vinna fj6lbreytt verkefni tengd efninu.
Nemendur vinna verkefni sin jafnt i vinnubaekur og i pemavinnu og skila pa verkefnum & rafraenu
formi eda i skapandi skilum. Ahersla er 4 hépavinnu eda samvinnu i bemaverkefnum.

Heimanam
Ollu jofnu er ekki gert rad fyrir heimavinnu.

Ndamsmat
Mat fer fram reglulega yfir veturinn og er pa merkt vid pau haefniviomid sem tengjast peim

namspattum sem unnid er med hverju sinni. Gefin er haefnieinkunn i lok skdlaars at fra
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hafnividmidum 7. bekkjar. Unnidé er med sjalfsmat, jafningjamat og mat fra kennara a
hépavinnu.

Nattdrugreinar
Kennari: borsteinn Hjaltason
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomid

[ nattdrugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og flettist
saman. betta eru annars vegar haefnividmid um verklag og hins vegar haefnividmid ur voldum
vidfangsefnum. Haefniviomid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nyskopun og hagnytingu
bekkingar, gildi og hlutverk visinda og taekni, vinnubrégd og faerni i nattdrugreinum og efling
abyrgdar & umhverfinu. Haefniviomid um vidfangsefni skiptast i: Ad bua a jordinni, lifsskilyrdi
manna, nattdra islands, heilbrigdi umhverfisins og samspil visinda, teekni og préunar i
samfélaginu.

Nattarulega 2
Lifverur vaxa vida
Haefnividmid sem metin eru:
Nemandi getur
e lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og
préun lifs 4 jordu.
e lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi.
e |lyst einkennum plantna og dyra, st6du peirra i nattdrunni, tengslum peirra innbyrdis og
vid umhverfi sitt.
o |lyst deemum af ahrifum af gjérdum mannsins a nattdru og manngert umhverfi i
heimabyggd og a [slandi; sagt fra hugsanlegri préun i framtidinni.
e framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni.
o lesid og skrifad um hugtdk i nattdruvisindum.

Hvad finnur likaminn pinn?

Haefnividmid sem metin eru:

Nemandi getur
e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum.
e Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.
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bent a algeng efni @ heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif & heilsu manna og
umbhverfi.

lyst bylgjuhreyfingum og reett nytingu hljéds og ljéss i teekni og atvinnulifi.

gert grein fyrir naeringargildi likrar faedu og hvers konar faeda er framleidd 4 islandi; gert
grein fyrir eigin lifssyn og skilningi a samspili nattdrunnar, mannsins og heilbrigdis eigin
likama.

framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni.

unnid undir leidsogn i hopi eftir verkskiptri timadaetlun vid ad hanna umhverfi, hlut eda
kerfi.

Heimur visindanna

Haefniviomid sem metin eru:

Nemandi getur

Utskyrt texta um nattdruvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum, munnlegum og
skriflegum leidbeiningum.

sett fram og raett nidurstodur athugana a skyran og skipulegan hatt.

fjallad um hvernig 6lik hafni nytist i stérfum ndtimans.

fjallad um pekktar taeekninyjungar eda visindauppgotvanir og ahrif peirra a atvinnupaetti
og mannlif 8 heimabyggd.

lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

lyst kroftum sem hafa ahrif a daglegt lif manna.

Geimurinn

Haefniviomid sem metin eru:

Nemandi getur

framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni.

lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

framkvaemt og lyst eigin athugunum 3 (jardvegi, vedrun, rofi) og himingeimnum.

utskyrt innbyrdis afst6du sélar og jardar og hvernig hreyfing peirra tengist arstida- og
deegraskiptum og pvi ad timinn lidur.

notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar, til ad lysa heimabyggd, landinu i heild
og voldum svaedum heimsins.

Sjor, vatn og frumefni

Haefniviomid sem metin eru:

Nemandi getur
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e gert grein fyrir muni 4 hreinu vatni og mengudu, hvad megi gera til ad draga ur
vatnsmengun.

e lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og
bréun lifs @ jordu.

e lyst likum vistkerfum & heimasléd eda vid island.

e utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer haefari til ad lifa af og fjolga sér.

e gert grein fyrir notkun manna 4 audlindum.

e dregid alyktanir af tilgangi flokkunar drgangs.

e Utskyrt pjonustu sem nattarulegir ferlar veita.

e gert grein fyrir og nefnt deemi um efnabreytingar og hamskipti.

o framkvaemt og uUtskyrt einfaldar athuganir uti og inni.

e Dbeitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan nattdruvisinda og
Utskyrt ferlid.

e sett fram og reaett nidurstodur athugana a skyran og skipulegan hatt.

e lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

Kennsluefni / kennslugégn
Natturulega 2 - lesbdk og vinnubdk dsamt Utprentudum verkefnum fra kennara.

Kennsluhaettir

Farid yfir efnid i kennslustundum og unnin ymis verkefni tengd vidfangsefninu, med aherslu a
skapandi vinnubrogd og samvinnu. Farid verdur Ut reglulega i tengslum vid namsefnid og sendur
postur heim ef nemendur purfa ad koma vel banir i skélann.

Heimanam
Ekkert skipulagt heimanam, nema pegar um kannanir eda dkvedin verkefni er ad reeda. Kennari
mun senda podst a foreldra pegar pad a vid.

Namsmat
Namsmat verdur byggt a fjolbreyttum verkefnum sem metin verda eftir haefnividmidum vid lok
7. bekkjar.

Upplysinga og teeknimennt
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 1 kennslustund
Markmio ad nemendur:
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e gangi vel um og fylgi reglum sem gilda i télvustofunni

e gangi vel um spjaldtélvurnar og lzeri ad ganga fra peim

o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum

o pekki heitin & helstu hlutum télvunnar s.s. t6lva, skjar, lyklabord, mus

e pekki helstu hnappa & lyklabordi

e lzeri ad nota einfdld forrit

o stadsetji fingur rétt a heimalykla

o 00list pekkingu a grunnatridum forritunar

e |aeri ad vinna med dlik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

e temji sér rétta likamsbeitingu vid tolvuna.

o geti nytt sér fingrasetningu og blindskrift

e laeri rétt vinnubrégd og umgengni vid tolvur

e kynnist vidteekum mdguleika télvunotkunar

e laeri grunnatridi i ritvinnslu

o geti geymt eigin upplysingar a tolvuteeku formi med skipuldgdum heetti, kunni ad

vista og saekja gogn i eigin moppur
e geti notad Format Paragraph valgluggann; inndratt, bil 4 undan og eftir efnisgrein og
linubil

¢ kunni ad nota dherslumerkingar og tolusetningar

e kunni ad setja toflur inn i ritvinnsluskjal

e kunni ad setja upp kynningar a fjélbreyttum forritum

e |aeri ad utbua heimasidu

e kynnist mismunandi hénnunarforritum s.s. tinkercad og inkscape
Leidir:
Nemendur fara i télvustofu par sem kennari kynnir undirstéduatridi i vinnuumhverfi télvunnar,
rétta likamsbeitingu og hvernig beita eigi mus. Nemendur afa sig i ad skra sig inn i télvukerfi
skdlans, vinna i kennsluforritum, teikna myndir, skrifa texta og aefa fingrasetningu med vefnum
Fingrafimi @ vef Ndmsgagnastofnunar. Nemendur lzera einnig a grunnatridi i forritun med hjalp
nokkurra forrita i spjaldtélvum og & netsiGum par sem kennd er forritun. Nemendur laera einnig
a pau forrit sem pau hafa adgang ad i gegnum office og ad Utbuda heimasidu i gegnum
google.sites. Nemendur hanna sinn eigin pennastand i forritinu tinkercad sem er sidan
prentadur Ut ur prividarprentaranum. Einnig laera nemendur ad hanna limmida eda merki a hlut
i forritinu inkscape.
Namsefni:
Fingrafimi, Code.org, codespark, Scratch, Tynker, sprite box, box island dsamt fleiri
smaforritum. Forritin Inkscape og Tinkercad par sem kennari mun setja fyrir ymis verkefni.
Nemendur vinna ymis verkefni & pessi forrit: Power point, Sway, Word, Exel og google sites.
Namsmat:
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Oll verkefni og vinna i vetur eru metin eftir haefnividmidum 7. bekkjar.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskdla er ad allir nemendur kynnist
fijolbreyttum vinnuadferdum pad sem reynir a verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar Odlikar tjaningarleidir. Sameiginleg haefniviomid fyrir list- og
verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfraedi
Kennari: Elisabet Kristin Atladottir
Vikustundir: 2 kennslustundir & viku i 12 vikur

Haefniviomio
Haefnividmid i heimilisfraedi einblina 3 manneskjuna, lif og lifsskilyrdi hennar auk andlegra og
likamlega parfa. Studla 4 ad gdédu heilsufari, neysluvenjum og almennt heilbrigdum lifshattum.

A0 nemendur:
e temji sér sjalfstaedi i vinnubrogdum og vid notkun ahalda og taekja.
e skilji mikilvaegi hollustu, heilbrigdis og hreinlaetis.
e geti unnid eftir uppskriftum og leidbeiningum og Utbuid einfalda rétti.
e geri sér grein fyrir slysahaettu og geti varast slysin.

Haefnividmid fyrir heimilisfraedi eru:
Matur og lifshaettir
e Tjad sig um heilbrigda lifshzetti og tengsl peirra vid heilsufar
e Tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar
e Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu
e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um
neytendavernd

Matur og vinnubrogo
e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best
e Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahold
e Greint frd orsokum slysa @ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau
e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, neeringarfraedi og
medferd matvaela

Matur og umhverfi

e Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbserni og attad sig 4 uppruna
helstu matvaela
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e Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid utlit og geedi matvaela og utskyrt
hvernig 4 ad geyma pau

Matur og menning
e Tjad sig um dlika sidi og venjur og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd

Kennsluhaettir
Unnid er annadhvort i hopum eda porum, fer eftir fjolda nemenda. betta skola ar er sjotta og
sjounda bekk blandad saman i hopa i heimilisfraedi.

Kennsluefni / kennslugégn
Studst verdur vid kennslubdkina Gott og gagnlegt 3 auk annarra verkefna fra kennara.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i heimilisfaedi

Namsmat
Ndmsmat er i formi umsagnar og einkunninni lokid - élokid i lok annar. Horft er i vinnusemi,
metnad, vandvirkni, hreinlzeti og hegdun med simati eftir hvern tima.

Honnun og smidi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir & viku i 12 vikur

Haefniviomio
Haefnividmidum i hénnun og smidi er skipt upp i prja efnisflokka og eru peir megindherslusvid
greinarinnar. bessir prir flokkar tengjast po allir innbyrdis. Flokkarnir eru handverk, honnun og
teekni og umhverfi. Haefnividmid fyrir sjonlistir koma til vidbotar sameiginlegum heaefnividmidum
i list- og verkgreina.
Handverk
Ad nemandi:

e hafi kynnst mismunandi smifaefnum, s.s. ledri, plastefnum og malmum

¢ hafi kynnst notkun algengra bitjarna, s.s. sporjarna

¢ hafinad goédu valdi 4 ad nota sagir, s.s. bakkasog i skerstokk og laufsog

¢ hafinad godum tokum a notkun sandpappirs

o getiyfirbordsmedhondlad smidisgripi og prifid og gengid fra penslum og dhéldum

o geti notad mismunandi gerdir festinga, s.s. nagla, skrafum og lamir

¢ hafi gert eigin verkaesetlun
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Hoénnun og taekni
Ad nemandi:
e hafi smidad hlut eftir eigin hugmynd og teikningu sem tekur mid af akvednu
hlutverki
o getiteiknad hlut i raunstaerd og smidad hann samkvaemt henni
e pekki og geti beitt hefdbundnu vinnuferli vid lausn verkefna sinna
o geti fundid einfaldar lausnir 4 hénnunarvanda
e hafileert ad virda hugmyndir annarra og gera grein fyrir eigin hugmyndum

Umbhverfi
Ad nemandi:
o fari eftir 6ryggisreglum og skilji mikilvaegi peirra
e syni dbyrga umgengni og fari eftir almennum reglum i smidastofunni
e syni frumkvaedi, vinnusemi og vandvirkni
e syni 6drum kurteisi og tillitsemi og beri virdingu fyrir vinnu annarra
o geti sett smidakunnattu sina i samband vid vidfangsefni i daglegu lifi
o hafi skilning a gildi endurvinnslu og temiji sér ad nyta vel pad efni sem unnid er med
o 0Odlist sjalfstraust og yfirsyn til ad nota smidakunnattu sina 4 sem flestum svidum

Kennsluhaettir

[ hdnnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfaerni
og verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrogd fra upphafi og rétt umgengni vid
vinnusvaedi og verkfaeri par sem 6ryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali.
Pema vetrarins er endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitadri um
umhverfi sitt dsamt pvi ad peir laeri ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja
sér raunhaef markmid og hjalpad ad gera sér grein fyrir framférum. Naminu er ztlad ad proska
skipulags-hzfileika nemenda og purfa peir ad 6dlast skilning a pvi hvernig verk er brotid upp i
verkpaetti. NAamsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til mots vid ahugasvid hvers
og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid honnunar og smida er ad hjalpa nemendum
ad skynja og meta fallega hénnun, handverk, hagnytingu teekni og ad skilja uppbyggingu
atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og natima handverki par sem peir gera
sér grein fyrir samhengi natidar, fortidar og framtidar.

Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Verkefni
e Teikna og hanna persénulega gestabdk
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¢ Geymslubox smidad og unnin koparrista til skrauts
e Nemendur velja sér verkefni til ad dyptka kunndttu sina

Namsmat

Ndmsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefniviomidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatid mun fara fram og midar verkefni vié ad hvada haefniviomidum er
stefnt.

Textilmennt
Kennari: Karitas Eidsdottir
Vikustundir: Tvaer kennslustundir & viku halfan veturinn.

Haefniviomid

Haefnividmid koma til vidbotar sameiginlegum haefnividmidum list- og verkgreina. Haefnividmid
i textilmennt skiptist i: Handverk, adferdir og taekni, Skopun, hénnun og utfaersla og menning og
umbhverfi.

Handverk, adferdir og taekni

AG nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaeed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er
innan peirra marka og adferda sem pau eru ad laera hverju sinni. AG nemendur gangi vel um og
eigi gbéd samskipti vid adra. A8 nemendur lzeeri ad meta gildi textilmenntar til nytja, lista og
tdmstundaidju.

Sképun, honnun og utfaersla

Nemandi taki patt i umreedum um fagurfraedileg sjénarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, 10gun,
gladlegt, hlylegt, fallegt. bjalfist i a0 skoda og meta fullunna afurd sina og annarra og tja sig
munnlega um pad. Nemendur takist a vid verkefni sem vekja ahuga og vinnugledi og koma til
mats vid langanir og smekk nemandans.

Menning og umhverfi

Nemandi vinni verkefni sem mida ad pvi ad fegra og skreyta ndnasta umhverfi. Nemandi tengi
ahrif fra pjodlegum islenskum munum og munstrum eigin verkefnum og fai innsyn i
framleidsluferli handverks fra hugmynd til nothaefrar afurda.

Kennslugégn

Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ar fagblodum, bdkum
eda af netinu.
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Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéduatridum textilmennta.
A0 hann geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teeki sem til parf hverju sinni.

Verkefni
e Krosssaumur, nafn, stjiornumerki og feedingardagur.
e Sauma puda ur krosssaumnum.
o /Afingar i saumavél, beinn — og zik zak saumur og afa beinan saum.
e Saumadar nattbuxur i saumavél.
e Sauma iprottapoka
e Hekla tuskur, skifur o.fl.
beir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vid heefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.

Namsmat
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsdgn
og einkunn gefin i lokin.

Myndmennt
Kennari: Dagny Rut Kjartansdéttir
Vikustundir: Tvaer kennslustundir @ viku halfan veturinn.

Markmid: Ad nemendur kynnist grunnpattum myndlistar. Kynnist 6likum efnum og 66list pjalfun
i ad efla skapandi hugsun.

Kennsluefni: ndmsefni fra kennara.

Skipulag: Nemendur munu byrja a pvi ad bua sér til moppu par sem peir munu geyma listaverkin
sem peir gera a skdélaarinu. Nemendur munu vinna fj6lbreytt og skapandi verkefni, fa ad kynnast
hinum ymsu gerdum af efnivid sem haegt er ad nota i myndlist.

Haefnividmid

Nemendur geta:
e unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd ad lokadtkomu.
e unnid einfold verkefni i hépi.
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e tja0 sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

e nytt sérieigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og
formfraedi og myndbyggingar.

e tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.

e unnid Ut fra kveikju vid eigin listskdpun.

e pekkt og notad hugtdk og heiti sem tengjast I6gmalum og adferdum verkefna hverju
sinni.

o fjallad um eigin verk og annarra.

e Fragangur verkefna og dhalda.

Kennsluhaettir

i upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega.
Logd er ahersla @ ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur
er. Unnid verdur med einstaklings- og hépaverkefni.

Namsmat
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, dhuga, fragangi, arangur.

Skolaiprottir
Kennari: Gunnar Andri Pétursson
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomid
Haefnividmidin i Adalnamskra Grunnskdla eru sett fram undir fjorum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting
bekkingar vardandi heilsu og ad sidustu 6ryggispaettir.
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Gert a&fingar sem reyna a lofthadpol.
e Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.
o Tekid patt i stodludum préfum.
o Gert a&fingar sem reyna 3 styrk og stédugleika utlima og bols.
e Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af
bakka.
o Gert floknar samsettar afingar sem reyna 4 samhafingu.
Félagslegir paettir
e Syntvirdingu og gdda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
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o Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og
einstaklingsiprott.
Heilsa og efling pekkingar
o Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlzetis i tengslum vid iprottir og sundidkun
e Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.
e Tekid pattiglimu og ymsum leikjum.
e Notad malingar med mismunandi maelindakvaemni vid mat a afkastagetu.
Oryggis og skipulagsreglur
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir a peim
grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja 4 sundi
stutta sundleid.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ibréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skdlasund til ad stydjast vid til
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i aefingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar).

beir fa pannig taekifeeri til ad: efla og reyna a samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla
hrada, pol, kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum:
utras fyrir hreyfiporf; taekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i
vatni. Med patttoéku i hdpleikjum og annarri samvinnu fa nemendur takifeeri til ad efla
félagsproska og til ad oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur
ad leera ad umgangast ipréttahus, dhold og taeki 4 6ruggan hatt og leera ad bregdast vid
fyrirmzaelum og merkjum kennara.

bzer veaentingar sem ég geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni ahuga a ad
framkvaema paer &fingar sem lagt er upp med og vilja til ad baeta sig og verda fzer i peim. Ad pau
syni iprottandminu dhuga.

Kennsluazetlun:

1. 6nn- skipt i tvo timabil

1. Sund

2. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar iprottir,
handbolti, vidmidunarprof.

2. 6nn- skipt i tvo timabil

1. Leikfimi
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Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar iprottir,
handbolti.
2. Sund

(préttir: Uti/inni timar eftir vedri

Heimanam

Ekkert eiginlegt. P er hluti ipréttaidkunar ad kunna almennar hreinlaetisvenjur og adra holla
lifshaetti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad fyrir iprottir (stuttbuxur og bol). £tlast er til ad
nemendur fari i sturtu eftir iprottatima. Nemendur i 4.-10. bekk mega vera i ipréttaskom
(innanhuss). [ sundi er zeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem
na nidur fyrir hné. beir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda aé koma med sin
eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengni reglum sem gilda i sundlauginni.
begar kdlna fer i vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat

Préfa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad na peim
markmidum sem sett voru i upphafi og pannig getur kennari fylgst med framféorum nemenda og
gert sér grein fyrir dhrifum og préun kennslunnar. [ ipréttum er metin feaerni, ahugi og astundun.
Til pess ad meta feernipattinn eru tekin nokkur stodlud préf. Gefin er framvinda i januar og
einkunn i mai eda i lok hvorrar annar. Notast er vid haefnividmidin.
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