
Matseðill 5. - 9. október 

 

 

5. október- Bjúgu með uppstúf, kartöflum og grænmeti 

6. október - Soðinn fiskur, kartöflur, smjör og grænmeti. 

7. október - Heilsteiktar grísalundir, sveppasósa, ofnbakað grænmeti og 

kartöflubátar. 

8. október - Steiktur fiskur í raspi, hrásalat og hrísgrjón. 

9. október – Vellingur, slátur, grænmeti og ávextir. 

 


